
OPENINGSTIJDEN SPORTFONDSEN DE VIJF HEUVELS v.a. 1 sept. ‘25 

 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag *Bijzonderheden* 

Banenzwemmen 
Wedstrijdbad 

06:45-13:00 
20:45-22:00 

06:45-09:45 
12:00-13:00 
14:00-15:00* 
 

06:45-09:45 
12:00-13:00* 
21:00-22:00 

06:45-09:45 
10:45-13:00* 
 

06:45-08:30 
12:00-13:00* 
 

 10:15-12:00 *LET OP: gewijzigde tijden! 
 
*Prikkelarm zwemmen 

Banenzwemmen 
Doelgroepenbad 

08:00-09:30 
10:15-11:30 
19:00-20:45 

10:00-12:00 
20:45-22:00 
 

08:00-09:15 
10:45-12:00 
18:30-19:30 
20:15-21:00 

20:45-21:30* 10:00-12:00*    

Recreatief 
zwemmen 

      11:00-14:00  

AQUASPORT & 
ACTIVITEITEN 

        

AquaGym    09:00-09:45* 
11:00-11:45 
13:00-13:45 

    

AquaSlank & 
Vitaal NIEUW!!! 

    09:00-09:45   Van 12 sept. t/m 19 dec. ’25:  
5 sept. GRATIS proefles! 

AquaVaria 
 

14:30-15:15* 10:00-10:45 10:00-10:45 
19:30-20:15** 

10:00-10:45 
20:00-20:45* 

   ** LET OP: m.i.v. 1 okt. ’25  
Aqua Bootcamp NIEUW! 
*NIEUW donderdagavond!! 

AquaVitaal    14:00-14:45     

Crazy Power 
Workout 

 19:00-19:45 
20:00-20:45 

      

Disco zwemmen     18:30-20:00*   *Voor jeugd tot 12 jr. mét 
zwemdiploma! 

Peuter & Kleuter 
Zwemmen 

  09:30-10:15    10:30-11:15  

Therapie- 
Zwemmen 

09:30-10:15        

Volwassen 
zwemles 

 18:00-18:45       

Zwemtechniek 
    

20:00-20:45   
 

 17:45-18:30    
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