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	Maandag 6 Mei

	Tijd
	Wedstrijdbad
	Doelgroepenbad
	Recreatiebad
	Sporthal deel 1

	07:30
	-
	08:30
	Banen zwemmen
	 
	 
	 

	08:30
	-
	09:15
	Schoolzwemvangnet
	Schoolzwemvangnet
	 
	 

	09:30
	-
	11:00
	Banen zwemmen
	 
	 
	 

	11:00
	-
	14:30
	Vrij zwemmen
	Vrij zwemmen
	Vrij zwemmen
	 

	14:45
	-
	17:45
	Jip's zwemles
	Jip's zwemles
	 
	 

	18:30
	-
	19:15
	AquaBootcamp
	 
	 
	 

	19:15
	-
	20:00
	 
	AquaRobic
	 
	 

	19:30
	-
	21:00
	Banen zwemmen
	 
	 
	 

	20:15
	-
	22:00
	Dames zwemmen
	Dames zwemmen
	Dames zwemmen
	 

	
	
	
	
	
	
	

	Dinsdag 7 Mei

	Tijd
	Wedstrijdbad
	Doelgroepenbad
	Recreatiebad
	Sporthal deel 1

	07:30
	-
	08:30
	Banen zwemmen
	 
	 
	 

	08:30
	-
	09:15
	Schoolzwemvangnet
	Schoolzwemvangnet
	 
	 

	09:30
	-
	10:30
	Banen zwemmen
	 
	 
	 

	10:45
	-
	11:30
	Aqua joggen
	 
	 
	 

	11:30
	-
	12:15
	 
	AquaRobic
	 
	 

	12:15
	-
	14:30
	Vrij zwemmen
	Vrij zwemmen
	Vrij zwemmen
	 

	14:45
	-
	17:45
	Jip's zwemles
	Jip's zwemles
	 
	 

















	Woensdag 8 Mei

	Tijd
	Wedstrijdbad
	Doelgroepenbad
	Recreatiebad
	Sporthal deel 1

	07:30
	-
	08:30
	Banen zwemmen
	 
	 
	 

	08:30
	-
	09:15
	Schoolzwemvangnet
	Schoolzwemvangnet
	 
	 

	09:30
	-
	11:00
	 
	Baby- & peuterzwemmen
	 
	 

	10:00
	-
	10:45
	Aquafloatfit
	 
	 
	 

	11:15
	-
	12:00
	 
	Aquavitaal
	 
	 

	11:30
	 
	13:00
	Banen zwemmen
	 
	 
	 

	14:45
	-
	17:45
	Jip's zwemles
	Jip's zwemles
	 
	 

	18:30
	-
	19:15
	Aquajoggen
	 
	 
	 

	19:00
	-
	20:00
	 
	VOGG (toezicht SFH)
	VOGG (toezicht SFH)
	 

	19:30
	-
	20:15
	 
	 
	 
	Pilates

	20:00
	-
	20:45
	 
	AquaRobic
	 
	 

	20:00
	-
	21:30
	Banen zwemmen
	 
	 
	 




	Donderdag 9 Mei

	Tijd
	Wedstrijdbad
	Doelgroepenbad
	Recreatiebad
	Sporthal deel 1

	10:00
	-
	11:00
	Banen zwemmen
	 
	 
	 

	11:00
	-
	15:30
	Vrij zwemmen
	Vrij zwemmen
	Vrij zwemmen
	 

















	 
	 
	 
	Vrijdag 10 Mei
	 
	 

	Tijd
	 
	 
	Wedstrijdbad
	Doelgroepenbad
	Recreatiebad
	Sporthal deel 1

	07:30
	-
	08:30
	Banen zwemmen
	 
	 
	 

	08:30
	-
	09:15
	Schoolzwemvangnet
	Schoolzwemvangnet
	 
	 

	10:00
	-
	11:00
	Banenzwemmen
	 
	 
	 

	10:30
	 
	12:00
	 
	Baby- & peuterzwemmen
	 
	 

	12:00
	-
	15:15
	Vrij zwemmen
	Vrij zwemmen
	Vrij zwemmen
	 

	15:30
	-
	17:45
	Jip's zwemles
	Jip's zwemles
	 
	 

	18:30
	-
	19:15
	Volwassen zwemles
	Volwassen zwemles
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	Zaterdag 11 Mei
	 
	 

	Tijd
	 
	 
	Wedstrijdbad
	Doelgroepenbad
	Recreatiebad
	Sporthal deel 1

	08:00
	-
	13:00
	Jip's zwemles
	Jip's zwemles
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	Zondag 12 Mei
	 
	 

	Tijd
	 
	 
	Wedstrijdbad
	Doelgroepenbad
	Recreatiebad
	Sporthal deel 1

	10:00
	-
	10:45
	 
	AquaCycling
	 
	 

	10:00
	-
	11:00
	Banen zwemmen
	 
	 
	 

	11:00
	-
	13:00
	Familie zwemmen
	Familie zwemmen
	Familie zwemmen
	 

	13:00
	-
	15:30
	Vrij zwemmen
	Vrij zwemmen
	Vrij zwemmen
	 




2
Sportfondsen Hellevoetsluis B.V. | Rie Mastenbroekplein 4 | 3223 KJ | T. 0181-313584 | info.eendr8@sportfondsen.nl | www.sportfondsenhellevoetsluis.nl | KvK-nr.: 30186110 | IBAN NL 65 RABO 0157 4535 53 | BTW-nr.: NL8113.68.725B02





2 
image1.jpg
DE EENDR8

SPORTFONDSEN




