
بـ الخاصة المنزل قواعد  SPORTFONDSEN  

 عام 

 :Sportfondsen زوار

المنزلیة القواعد بھذه  الالتزام منھم یتُوقع • .  

المنشأة عمل بساعات الالتزام منھم یتُوقع • .  

موظفي  تعلیمات اتباع علیھم یجب •  Sportfondsen كامل وبشكل فورًا .  

موافقة على الحصول بعد إلا المنشأة داخل أجر مقابل استشارات  أو تعلیم أو تدریبات أو دورات تقدیم لھم یجوز  لا •  
من مسبقة خطیة  Sportfondsen.  

للآخرین إزعاج في التسبب دون المنشأة یستخدمون • .  

 الدخول 

 :Sportfondsen زوار

موظفي  طلب عند للغایة، شخصیة وھي الدخول، تذكرة یظُھرون •  Sportfondsen. الاستخدام إساءة حالة وفي ، 
المنشأة دخول من الشخص یمُنع  وقد المبلغ، استرداد في الحق دون التذكرة مصادرة تتم .  

الھویة من التحقق  لقانون وفقًا ساریة ھویة بطاقة إبراز منھم یطُلب قد • .  

مناسبة ریاضیة بملابس فقط الریاضیة المناطق یدخلون • .  

لكلاب خاصة استثناءات ترتیب ویمكن. الخارجي المسبح أو المنشأة إلى الألیفة الحیوانات  بإحضار لھم یسُمح لا •  
الإدارة مع بالتشاور المساعدة .  

 السلامة 

 :Sportfondsen زوار

تحرش أو لائق غیر سلوك أي عن یمتنعون • .  

إنذار أجھزة أو الطوارئ مخارج استخدام إساءة على ویعُاقب . الطوارئ حالات في إلا الطوارئ مخارج  یفتحون لا •  
للمخالف الطوارئ خدمات تدخل عن الناتجة التكالیف تحُمّل كما الحریق، .  

موظفي یبلغون •  Sportfondsen داخل أماكن عدة في أولیة إسعافات صنادیق وتوجد. الطوارئ حالات في  
  .المنشأة

موظفي بإبلاغ ملزمون إضافیة، مرافقة أو إشرافًا تتطلب إعاقة أو مرض من یعانون الذین الأشخاص •  
Sportfondsen مسبقًا.  

أو للشرطة وتسلیمھا  كدلیل التسجیلات استخدام ویمكن أماكن، عدة في للمراقبة تسُتخدم الكامیرات أن یدركون •  
حوادث وقوع عند القضائیة السلطات .  

موظفي بموافقة فقط مسموح الفیدیو  أو التصویر معدات استخدام أن یعلمون •  Sportfondsen، تصویر وبشرط  
مؤقتاً المعدات مصادرة یمكن القانوني، غیر الاستخدام حالة وفي. فقط الشخصیة المعارف .  



أن یدركون •  Sportfondsen البیانات لحمایة العامة للائحة وفقًا الشخصیة البیانات یعالج  (GDPR). ویمكن 
الاستقبال مكتب من طلبھا أو الإلكتروني  الموقع عبر الخصوصیة سیاسة على الاطلاع .  

المنشأة إلى مخدرات أو أسلحة أو خطرة أشیاء  بإحضار لھم یسُمح لا • .  

لـ یحق الشدید الازدحام حالة في أنھ یدركون •  Sportfondsen أوقات  تغییر بحق تحتفظ  كما الزوار، عدد تحدید  
جزئیًا أو كلیًا المنشأة إغلاق أو العمل .  

خطة وتوجد. حریق أو  دخان اكتشاف عند حریق إنذار جھاز أقرب یستخدمون أو فورًا الموظفین یبلغون •  
الاستقبال مكتب لدى المنشأة طوارئ . 

المركبة سحب یتم فقد وإلا الآخرین، على خطرًا أو إزعاجًا تسبب لا بطریقة مركباتھم یركنون • .  

والتدخین  والشراب الطعام  

 :Sportfondsen زوار

)6. (المنشأة داخل والمشروبات المأكولات  وتتوفر. المنشأة إلى تبرید صنادیق أو زجاجیة أدوات یجلبون لا •   

مغادرة منھم یطُلب أو الدخول من یمُنعون فقد التعاون، رفضوا وإذا. الشك عند الحقائب  لتفتیش یخضعون قد •  
  .المنشأة

المطعم منطقة خارج للكسر قابلة  أو زجاجیة أدوات یأخذون لا • .  

الأماكن في فقط بالتدخین ویسمح. الإلكترونیة والسجائر الشیشة ذلك ویشمل المنشآت، داخل التدخین یمنع  •  
لذلك المخصصة .  

الملابس  تبدیل  وغرف  الخزائن  

 :Sportfondsen زوار

فتح وعند. الملابس تبدیل غرف  في الموجودة الخطافات على أو  المخصصة الخزائن في ملابسھم یضعون •  
الاستلقاء منطقة إلى الملابس أخذ یمكن الخارجي،  المسبح . 

لدى لحفظھا الأغراض تسلیم یمكن ولا. المنزل في الثمینة الأشیاء بترك  ینُصحون •  Sportfondsen موظفیھا أو .  

موظفي أن یعلمون •  Sportfondsen الإغلاق ساعات بعد المراقبة غیر الأغراض أو الملابس بإزالة مخولون .  

الوصي أو الوالد لجنس المناسبة الملابس تبدیل غرفة إلى أطفالھم یأخذون • .  

الریاضیة والأحذیة الشبشب بارتداء ویسُمح. صحیة لأسباب الملابس تبدیل غرف بعد الخارجیة الأحذیة یرتدون لا •  
فقط الداخلي للاستخدام المخصصة .  

الاستحمام مناطق  في فقط الشامبو  أو الصابون یستخدمون • .  

صحیة لأسباب البدنیة اللیاقة منطقة أو الساونا مثل الأماكن بعض في منشفة باستخدام ملزمون • .  

المسابح استخدام  

 :Sportfondsen زوار

المخصصة الاستحمام أماكن في المسبح استخدام قبل یستحمون • .  



فقط سباحة بملابس المسبح یدخلون • .  

متر 1.40 عن یقل لا بعمق  میاه في فقط بالغوص یسُمح • .  

بالسلامة تتعلق لأسباب الجري یمنع  • .  

أحد ومرافقة مسؤولیة تحت إلا المسبح بدخول  لھم یسُمح لا أقل أو سنوات 7 أعمارھم تبلغ الذین الأطفال •  
عامًا 18 عن عمره یقل ألا على معھم، یسبح الذي الوصي أو  الوالدین . 

أجنحة بارتداء المسابح جمیع في ملزمون كافٍ  غیر بشكل یجیدونھا أو السباحة یجیدون لا الذین الأشخاص •  
السلامة لمعیار مطابقة سویمسوت طفو بدلة أو سباحة  NEN-EN 13138-1. الأخرى الطفو وسائل وتسُمح  

المذكور المعیار تستوفي أن بشرط أیضًا، . 

التي المسبح أجزاء  في إلا التواجد لھم یجوز لا كافٍ  غیر بشكل یجیدونھا أو السباحة یجیدون لا الذین الأشخاص •  
إذا إلا المسبح، من الأعمق الأجزاء في ولیس الماء، فوق بالكامل وأكتافھم ورؤوسھم فیھا الوقوف یستطیعون  

كافیة طفو وسائل ویرتدون منھم مباشرة مقربة على السباحة یجید بالغ شخص ھناك كان . 

تتعلق لأسباب باتاً، منعًا ویمُنع. المیاه تدفق تشغیل عند فقط السریع والنھر المائیة المنزلقات باستخدام یسُمح •  
تتحمل  ولا. السریع النھر أو المائیة المنزلقات  على الأشیاء حمل أو المشي أو القفز  أو الوقوف بالسلامة،  

Sportfondsen المنزلقات استخدام نتیجة السباحة بملابس یلحق قد ضرر أي  عن مسؤولیة أي . 

المسبح إلى الصلبة الكرات أو القوارب أو الھوائیة المراتب مثل شخصیة طفو  وسائل إحضار یجوز  لا • .  

أن الاعتبار في الأخذ یجب •  Sportfondsen العواصف مثل السیئة الطقس ظروف في الخارجي المسبح تغلق  قد  
  .الرعدیة 

الحمراء تحت الأشعة أو البخار غرفة أو الساونا  استخدام  

 :Sportfondsen زوار

الجسم  تحت ووضعھا الساونا داخل نظیفة منشفة باستخدام ملزمون • .  

بالمسبح مباشرة متصلة الساونا كانت  إذا إلزامیة السباحة ملابس أن إلا الساونا، داخل أحذیة أو ملابس  یرتدون لا • .  

الكبائن دخول قبل یستحمون • .  

أحد برفقة فقط  بالدخول لھم یسمح سنة  16و 12 بین والأطفال. الساونا لدخول  سنة 16 عن العمر یقل ألا یجب •  
بالدخول سنة  12  سن دون للأطفال یسُمح ولا. أكثر  أو سنة 18 العمر من البالغ  الوصي أو  الوالدین . 

الطعام إدخال أو المحمولة الھواتف استخدام أو مرتفع بصوت التحدث  مثل الآخرین یزعج قد سلوك أي عن یمتنعون •  
  .والمشروبات

الكبائن إلى للكسر قابلة أو زجاجیة أدوات یجلبون لا • .  

وتنصح. الصحیة  بالمخاطر الشك  حال في  مسبقًا طبیب باستشارة ینُصحون •  Sportfondsen الأشخاص 
ضغط انخفاض من یعانون الذین والأشخاص الحوامل، والنساء الدمویة، والأوعیة القلب بأمراض المصابین  

الإضافي الحذر بتوخي الدم، . 

الموظفین ویبلغون بالتوعك الشعور فور المكان یغادرون • .  

الریاضیة الصالة استخدام  

 :Sportfondsen زوار



الاستخدام بعد ومرتبة نظیفة ویتركونھا لھا المخصص للغرض فقط المعدات یستخدمون • .  

الملابس تبدیل غرف أو الممرات في الكرات استخدام أو بالإحماء یقومون لا • .  

من خطیة بموافقة إلا المشابھة المواد أو الطباشیر أو المغنیسیوم أو الراتنج یستخدمون لا •  Sportfondsen.  

البدنیة اللیاقة منطقة استخدام  

 :Sportfondsen زوار

حصیرة أو جھاز كل على نظیفة منشفة یستخدمون • .  

الصور التقاط أو المكالمات  لإجراء لیس ولكن المحمولة الھواتف باستخدام یسُمح • .  

آثارًا تترك لا وجافة نظیفة ریاضیة أحذیة یرتدون • .  

عارٍ  بجذع الریاضة بممارسة یسُمح ولا مناسبة؛ ملابس یرتدون • .  

الاستخدام بعد الأجھزة ینظفون • .  

الاستخدام بعد الصحیحة أماكنھا إلى والمعدات الأوزان یعیدون • .  

الحاجة  عند الآخرین مع  ویشاركونھا الراحة فترات أثناء الأجھزة یحتكرون لا • .  

التزلج  حلبة استخدام  

 :Sportfondsen زوار

والخوذة القفازات بارتداء بشدة ینُصح • .  

الكیرلنغ مثل الریاضات بعض في مناسبة بأحذیة أو التزلج، بأحذیة فقط الجلید  یدخلون • . 

المعاكس الاتجاه في التزلج ویمُنع الساعة، عقارب اتجاه  بعكس یتزلجون • .  

بالخارج البطیئون یلتزم بینما الداخلي المسار السریعون المتزلجون یستخدم • .  

الترفیھي التزلج أثناء الأقراص أو العصي یستخدمون لا • .  

الحواجز  على یجلسون أو الداخلیة المنطقة یدخلون لا • .  

السرعة زلاجات باستخدام یتزلجون لا •  (noren)  أثناء  أو لذلك  المخصصة الأوقات  خلال إلا الجلید، صالة في  
التزلج أندیة قبل من المحجوزة الأوقات في  التزلج دروس . 

متخصصي قبل من ذلك تقییم ویتم.  للجلید جیدة جودة في  الحق لھم •  Sportfondsen. إدراج یتم قد  لذلك  
تجاوزھا أو  للجلید إضافیة تنظیف فترات . 

تعلیمات ذلك في ویتبعون التشغیل، أثناء تنظیفھ الجلید حالة تتطلب عندما الجلید یغادرون •  Sportfondsen. 

الإصابات  خطر بسبب الجلید على أخرى أشیاء أو أوراقًا یتركون لا • .  

حمایة دون عادةً  التزلج حلبة وتقُدَّم. بالتشاور إلا المنشأة توفرھا التي المنعطفات حمایة یستخدمون لا •  
 .للمنعطفات

الجلید إلى المشروبات أو الطعام یأخذون لا • .  



البولینغ  مسارات استخدام  

 :Sportfondsen زوار

العادیة بالأحذیة المسارات یدخلون لا • .  

المسارات على الشراب أو الطعام یتناولون لا • .  

أخذھا قبل الجھاز من بالكامل الكرة تخرج حتى ینتظرون • .  

الرمي قبل جاھزًا المسار یصبح حتى ینتظرون • .  

الآخرین لعب أثناء  مناسبة مسافة على یحافظون • .  

 KidsPlaza استخدام

 :KidsPlaza زوار

عامًا 18 عن عمره  یقل لا بالغ شخص إشراف تحت فقط باللعب لھم یسُمح • .  

اللعب معدات استخدام أكثر أو عامًا 13 بعمر للأطفال یجوز  لا • .  

سنوات 4 سن حتى للأطفال مخصصة الصغار الأطفال منطقة أن یعلمون • .  

لعب جھاز بكل الخاصة بالتعلیمات یلتزمون • .  

اللعب معدات استخدام عند دائمًا الجوارب یرتدون • .  

اللعب أثناء  الوجھ طلاء یرتدون لا • .  

اللعب أثناء الأطفال من والمجوھرات الحادة الأشیاء  یزیلون • .  

فقط فردي وبشكل جلوسًا الزحلیقة یستخدمون • .  

نفسھ الوقت في الترامبولین واحد شخص من أكثر یستخدم لا • .  

لذلك المخصصة الأماكن في فقط  والمشروبات  الطعام یتناولون • .  

عامًا 18 دون ھم لمن الكحولیة المشروبات  تقدیم  یتم لا • .  

أعطال  أي عن ویبلغون العامة الأماكن نظافة على یحافظون • .  

المخصصة  الحاویات في النفایات یرمون • .  

الصحیة بالمرافق متعلق  حادث أي عن الموظفین یبلغون • . 

إذا الإقامة إنھاء أو الدخول رفض  سیتم : 

زوار كان  Sportfondsen: 

موظفي تعلیمات یتبعون لا •  Sportfondsen.  

سبورتفوندسن تقدیر حسب وذلك العامة، الصحة  على خطرًا یشكلون • . 

المخدرات أو للكحول واضح تأثیر تحت • .  



الصحیة  للنظافة مخالفًا أو/و  مزعجًا أو  للحدود متجاوزًا أو خطیرًا أو جنائیًا سلوكًا یظھرون • . 

 المسؤولیة

لزوار بالنسبة  Sportfondsen: 

بالكامل الشخصیة مسؤولیتھم على الزیارة تكون • .  

تتحمل لا •  Sportfondsen التعمد أو الجسیم الإھمال حالة في إلا الزوار ممتلكات تلف أو سرقة أو فقدان مسؤولیة  
جانب من  Sportfondsen.  

لممتلكات  بھا یتسببون أضرار أي مسؤولیة الزوار یتحمل •  Sportfondsen.  

)العلیا( للإدارة القرار یكون المنزلیة، القواعد ھذه تغطیھا لا التي الحالات جمیع في . 

 

 


