‘SPORTFONDSEN@

Sportcomplex de Estafette

Algemeen inschrijfformulier

Achternaam : Dhr./ Mevr._
Voorletter(s):

Adres

Postcode

Geboortedatum : / /

Telefoonnummer : Vast:

Email (t.b.v. welkomstbrief)

Roepnaam:

Woonplaats:
(DD/IMM/YYYY)
Mobiel:

O Wenst niet opgenomen te worden in mailingbestand voor nieuwsbrieven en acties.

Keuze lidmaatschap (Kruis aan wat van toepassing is)

Locatie Estafette

O Aqua all-in kwartaalabonnement
O Aqua all-in jaarabonnement

O Sportfondsen Fitness™

O SportfondsenClub

Keuze toegangswijze

O Clubkaart
O Polsbandje

Ingangsdatum abonnement : /

Locatie Sporthoeve
O Aqua all-in kwartaal abonnement
O Aqua all-in jaarabonnement

Kosten

€ 5;--
€10,--

In te vullen door receptie:

Aanschaf pas/polsband €

Contante betaling kwartaal-/jaartarief €

Totaal te voldoen bij inschrijving €

Naam receptiemedewerker:

Intakedatum SPC: / /

Machtiging automatische incasso

1. Hierbij machtig ik Sportfondsen om de verschuldigde contributie, behorende bij de gekozen vorm van lidmaatschap,
tot het moment van wederopzegging, automatisch maandelijks van mijn bankrekening af te schrijven.

2. lk heb de algemene voorwaarden en bijhorende huisregels gelezen en met ondertekening van dit inschrijfformulier

ga ik akkoord met deze voorwaarden en regels.

Contributie per maand €
Bank gegevens:
Iban:

Op naam van:

(* Onder 18 jaar dient ouder/verzorger te tekenen)

Sportcomplex de Estafette is onderdeel van Sportfondsen Haarlemmermeer B.V.

(in te vullen door receptionist(e))

Plaats:

Datum: / /

Handtekening*:

Algemeen inschrijfformulier —10-2025



‘SPORTFONDSEN@

Sportcomplex de Estafette

Verantwoord zonnen bij Sportfondsen (alleen vanaf 18 jaar!)

Regelmatig gebruik maken van de zonnebank is belangrijk voor een lekker kleurtje en voor de aanmaak van
bepaalde vitaminen. Sportfondsen geeft u graag een advies voor verantwoord en gezond gebruik van de
zonnebank. Hiervoor vragen wij u onderstaande gegevens in te vullen.

Huidtypetest
Beantwoord de volgende vragen naar waarheid, omcirkel het getal dat bij het juiste antwoord hoort.

1. Watis de kleur van je ogen? 2. Wat is de (natuurlijke) kleur van je haar?
Lichtblauw, lichtgrijs of lichtgroen o) Rossig-rood o
Blauw, grijs of groen 1 Blond 1
Lichtbruin 2 Donkerblond 2
Donkerbruin 3 Bruin/donkerbruin 3
Bruinzwart 4 Zwart 4

3. Watis de kleur van je huid als je nog niet in 4. Hoeveel sproeten heb je als je huid nog niet in
de zon is geweest? de zon bent geweest?

Rossig o Veel o)
Zeer blank 1 Redelijk veel 1
Blank met een beige tint 2 Weinig 2
Licht bruin 3 Een enkele 3
Donkerbruin 4 Geen 4

5. Wat gebeurt er met je huid bij langdurig 6. Hoe bruin word jij ten opzichte van andere

Zonnen als je je niet of onvoldoende beschermt? mensen?

Mijn huid wordt pijnlijk rood, ik krijg soms

blaren en/of uitslag o) Ik word nooit bruin o)
Mijn huid wordt knalrood 1 Ik krijg na enige tijd een beetje een kleur 1
Mijn huid wordt rood 2 Ik word na enige tijd bruin 2
Mijn huid wordt een beetje rood 3 Ik word vrij snel bruin 3
Mijn huid wordt niet rood A Ik word snel heel bruin 4

Totaal vraag 1-6 bij elkaar opgeteld. |:|

De uitkomst van de test is een indicatie. Verbrandingservaring geeft de beste aanwijzing voor het
huidtype, bruiningservaring wat minder en uiterlijke kenmerken het minst.

Verklaring  Kruis jouw huidtype aan in onderstaande vakjes

(0-6 pnt) Verbrandt altijd, bruint niet (advies is geen zonnebankgebruik) Huidtype 1
(7-12 pnt) Verbrandt snel, kan wel bruin worden Huidtype 2
(13-18 pnt)  Wordt makkelijk bruin, verbrandt niet vaak Huidtype 3
(18-24 pnt)  Wordt snel diepbruin, verbrandt vrijwel nooit Huidtype 4

Klantgegevens: (alleen nodig indien geen lid van Sportfondsen Club)

Naam : Pasnummer :

Aldus opgemaaktte :. Datum

Handtekening:

Verantwoord zonnen bij Sportfondsen versie 01-05-14



