
Sportfondsen Dukenburg 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

Banen- en vrijzwemmen 

Banenzwemmen 07:00 – 08:45 
07:00 – 08:45 
11:45 – 13:00 
20:00 – 21:00 

07:00 – 10.00 
20:00 – 21:00  

07:00 – 10.00 
11:45 – 13:00 
20:00 – 21:30 

08:00 – 10.00 
12:00 – 13:00 

  

Volwassen 
zwemmen 

10:45 – 12:00 
20:00 – 21:30 

 10:45 – 13:00  10:45 – 12:00   

Vrij zwemmen       12:00 – 14:00 

Sauna 
10:00 – 12:00 
19:30 – 21:30 

09:00 – 10:30* 
11:00 – 13:45 
20:00 – 21:00 

10:00 – 14:00 
19:30 – 21:00 

10:00 – 12:30 
19:30 – 21:30 

10:00 – 12:45 
13:15 – 14:45* 

  

* Op deze tijdstippen is de sauna alleen toegankelijk voor vrouwen  

 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

Andere activiteiten en speciaal tarief  

Vrouwen Natinee  09:00 – 10:45   13:15 – 15.00   

Senior Aqua Fit 10:15 – 10:45 11:15 – 11:45 10:15 – 10:45 11:15 – 11:45 10:15 – 10:45   

Aqua Work-out  13:00 – 14:30      

AquaRobics 
 

   10:00 – 10:45    

 

 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

Openingstijden receptie 

Receptie 
aanwezig 

07:00 – 21:15 07:00 – 20:45 07:00 – 20:45 07:00 – 21:15 08:00 – 17:45 09:45 – 11:45 09:00 -13:45 

Tijdens schoolvakanties en feestdagen kunnen aangepaste openingstijden gelden (aangekondigd op de website, etc.) 


