
Sportfondsen Erica Terpstrabad   

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

Vrij-  en banenzwemmen 
(kijk op de website voor het aantal beschikbare banen tijdens het banenzwemmen) 

Grote bad 27oC 
07:00 – 22:00 07:00 – 18:00 

07:00 – 20:30 
21:30 – 22:30 

07:00 – 18:00 
07:00 – 19:00 

19:00 – 21:30* 
09:00 – 13:00 08:30 – 13:00 

Kleine bad 31 0C 
11:00 – 12:30 20:00 – 22:30* 

09:30 – 10:30 
13:00 – 14:00 
20:30 – 22:00 

11:00 – 12:00 11:15 – 12:15   

Vrij zwemmen 
(samen met banen 
in het warme bad) 

11:00 – 12:30  
09:30 – 10:30 
13:00 – 14:00 

11:00 – 12:00 11:15 – 12:15   

Familiezwemmen  
in beide baden 

      08:30 – 13:00 

Receptie geopend  
08:30 – 21:45 07:00 – 19:15 08:30 – 22:15 07:00 – 18:15 08:30 – 19:00 09:00 – 12:45 

08:30 – 12:45 
 

*Geen receptie aanwezig: alleen voor barcodekaart houders 

Andere activiteiten en speciaal tarief  

Babyzwemles 
(vanaf 3 maanden)  

09:00 – 09:30   09:00 – 09:30    

Peuterzwemles  09:45 – 10:15   09:45 – 10:15    

Kleuterzwemles  10:30 – 11:00   10:30 – 11:00    

Senior Aqua Fit  
 

09:00 – 09:30 
09:45 – 10:15 
10:30 – 11:00 

  
09:00 – 09:30 
09:45 – 10:15 

  

AquaJogging  
30 minuten 

    10:30 – 11:00   

AquaRunning 12:00 – 13:00        

AquaRobics 20:00 – 20:45 19:00 -19:45      

Aqua Extreme     19:00 – 19:45   

Aqua-Instructie  12:00 – 13:00      

Stilte zwemmen    13:00 – 14:00    

Aangepast  
zwemmen  

13:00 – 15:30 
Groot- en 

klein bassin 

14:00 – 14:45 
Klein bassin 

    

Zwangerschaps- 
zwemmen 

  10:45 – 11:30     

Tijdens schoolvakanties en feestdagen gelden aangepaste openingstijden (aangekondigd op de website, etc.) 


