
Activiteiten  
De Hofstee

Maandag 
10:00 - 12:00 uur 		  Muziek
09:45 - 12:00 uur 		  Koffie ochtend 
09:45 - 12:00 uur 		  Biljarten
13:00 - 16:00 uur		  Biljarten
14:15 - 15:15 uur		  Bewegen op Muziek
15:45 - 16:30 uur 		  Dansmix 4 - 6 jaar
16:00 - 17:00 uur		  COPD Sportgroep
16:30 - 17:30 uur 		  Dansmix 6 - 8 jaar
17:30 - 18:30 uur 		  Dansmix 9 - 12 jaar
19:30 - 20:30 uur 		  Pilates
19:30 - 21:30 uur 		  Bachata dansles
19:30 - 22:00 uur 		  Klaverjassen
19:30 - 22:15 uur 		  Muziek

Dinsdag 
09:30 - 12:00 uur 		  Keramiek
09:30 - 12:30 uur 		  Crea Club
10:00 - 11:00 uur		  Gym voor ouderen 
15:30 - 16:30 uur 		  Bewegen op muziek 
16:00 - 21:00 uur		  Make it easy (1x per maand)
17:00 - 18:00 uur		  Gitaarles
17:00 - 18:00 uur		  CVA Sportgroep
18:30 - 19:30 uur		  Yoga
19:15 - 22:15 uur		  Blue Suede Shoes Lindy Hop class
20:00 - 22:00 uur		  Zangkoor
20:15 - 21:45 uur		  Prayala Yoga

Woensdag
09:30 - 10:30 uur 		  Delft blijft staan
09:30 - 11:30 uur		  Naailes
09:30 - 12:00 uur 		  Koffie ochtend 
09:30 - 12:00 uur 		  Biljarten
09:30 - 12:30 uur 		  Hofdames bewonersgroep creatief 		
				    samenzijn
09:45 - 10:30 uur	  	 Peuter Muziek en Dans
14:00 - 16:00 uur 		  Delft voor Elkaar wijkcontactpunt 
14:00 - 16:30 uur 		  Schaakles
14:00 - 16:00 uur		  Tekenen en schilderen
18:00 - 19:30 uur 		  Break intermediate & advanced  
				    8 - 12 jaar
18:00 - 19:30 uur 		  Muziekles
19:00 - 20:00 uur		  Ballet
20:00 - 22:15 uur		  Zangkoor

Donderdag 
09:00 - 10:00 uur 		  Bewegen op muziek
10:00 - 11:00 uur 		  Ega Afslankclub
10:30 - 12:15 uur 		  Radost volksdansen
11:00 - 13:00 uur		  Schilderen
13:00 - 17:00 uur 		  Klaverjassen
15:45 - 18:30 uur 		  Musical Kids 7 - 9 jaar
16:30 - 18:30 uur 		  Musical VAK
16:30 - 18:30 uur 		  Musical Kids 10 - 12 jaar
19:15 - 20:45 uur 		  VAK Theater
19:30 - 20:30 uur 		  Pilates
19:00 - 23:00 uur 		  Bridge

Vrijdag 
10:00 - 12:00 uur		  Schilderen
09:30 - 12:00 uur		  Biljarten
13:00 - 16:00 uur		  Biljarten


