
 

 

Rooster 22 September t/m 14 Oktober 

Alles rood gearceerd gaat niet door  

Alles geel gearceerd wijzigt van tijdstip  

Maandag   

Tijd Activiteit Bad 

07:30 – 12:00 Banenzwemmen Wedstrijdbad 

09:00 – 09:45  AquaFit Doelgroepen bad 

10:00 – 12:00 AquaVitaal Recreatiebad 

11:00 – 11:45 Aquafit Doelgroepen bad 

13:00 – 14:30 Warmwaterzwemmen Doelgroepenbad 

14:45 – 17:45 Zwem ABC Doelgroepen bad + wedstrijdbad 

20:00 – 20:45 AquaVaria Doelgroepenbad 

19:30 – 20:30 Banenzwemmen Wedstrijdbad 

 

Dinsdag 

Tijd Activiteit Bad 

07:30 – 10:00  Banenzwemmen Wedstrijdbad 

08:45 – 09:30 AquaRobics Recreatiebad 

09:00 – 09:30  Baby- en Peuterzwemmen 
Niveau 2: 1,5 – 2,5 jaar 

Doelgroepen bad 

09:30 – 10:00 Baby- en Peuterzwemmen 
Niveau 1: 3mnd – 1,5 jaar 

Doelgroepen bad 

10:00 – 10:45  Baby- en Peuterzwemmen 
Niveau 3: 2,5 – 3,5 jaar 
Niveau 4: 3,5 – 4 jaar 

Doelgroepen bad 

09:30 – 13:30 Vrijzwemmen Recreatiebad 

10:00 – 10:45 Aquajogging Wedstrijdbad 

11:00 – 13:30 Banenzwemmen Wedstrijdbad 

11:00 – 11:45 AquaFit Doelgroepenbad 

14:45 – 17:45 Zwem ABC Doelgroepen bad + wedstrijdbad 

20:30 – 21:15 AquaRobics Doelgroepenbad 

19:30 – 20:30 Zwemles Volwassenen Doelgroepen bad + wedstrijdbad 

20:30 – 21:15 Zwemles Volwassenen Doelgroepen bad + wedstrijdbad 

20:30 – 21:30 Banenzwemmen Wedstrijdbad 

21:15 – 22:00 Zwemles Volwassenen Wedstrijdbad 

 

  



 

 

 

Woensdag 

Tijd Activiteit Bad 

07:30 – 12:00  Banenzwemmen Wedstrijdbad 

09:30 – 17:00 Vrijzwemmen Recreatiebad 

11:00 – 11:45 Aquafit Doelgroepenbad 

13:15 – 17:00 Zwem ABC Doelgroepen bad + Wedstrijdbad 

19:00 – 20:00 Banenzwemmen Wedstrijdbad 

19:00 – 19:45 Zwangerschapzwemmen Doelgroepenbad 

20:00 – 20:45 (vervalt alleen 24 
September) 

Aqua Pilates Doelgroepenbad 

 

Donderdag 

Tijd Activiteit Bad 

07:30 – 14:00  Banenzwemmen Wedstrijdbad 

09:00 – 09:30  Baby- en Peuterzwemmen 
Niveau 2: 1,5 – 2,5 jaar 

Doelgroepen bad 

09:30 – 10:00 Baby- en Peuterzwemmen 
Niveau 1: 3mnd – 1,5 jaar 

Doelgroepen bad 

10:00 – 10:45 Baby- en Peuterzwemmen 
Niveau 3: 2,5 – 3,5 jaar 
Niveau 4: 3,5 – 4 jaar 

Doelgroepen bad 

09:30 – 13:30  Vrijzwemmen Recreatiebad 

11:00 – 11:45 AquaFit Doelgroepenbad 

14:45 – 17:45 Zwem ABC Doelgroepen bad + wedstrijdbad 

19:00 – 19:45 AquaExtreme Doelgroepenbad 

20:00 – 21:30 Warmwaterzwemmen 
(voor volwassenen) 

Doelgroepenbad 

 

Vrijdag 

Tijd Activiteit Bad 

07:30 – 09:00  Banenzwemmen Wedstrijdbad 

09:00 – 09:30  Baby- en Peuterzwemmen 
Niveau 1: 1,5 – 2,5 jaar 

Doelgroepen bad 

09:30 – 10:00 Baby- en Peuterzwemmen 
Niveau 2: 3mnd – 1,5 jaar 

Doelgroepen bad 

10:00 – 10:45  Baby- en Peuterzwemmen 
Niveau 3: 2,5 – 3,5 jaar 
Niveau 4: 3,5 – 4 jaar 

Doelgroepen bad 

09:45 – 17:00  Vrijzwemmen Recreatiebad 

10:00 – 12.00 Banenzwemmen Wedstrijdbad 

11:00 – 11:45  AquaRobics Recreatiebad 

14:45 – 17:45 Zwem ABC Doelgroepen bad + wedstrijdbad 

 

 

 



 

 

Zaterdag 

Tijd Activiteit Bad 

09:00 – 15:00  Vrijzwemmen Recreatiebad 

09:15 – 12:15 Zwem ABC Doelgroepen bad + wedstrijdbad 

 

Zondag 

Tijd Activiteit Bad 

09:00 – 11:00 Banenzwemmen Wedstrijdbad 

12:00 – 15:00 Vrijzwemmen Doelgroepenbad + 
**Wedstrijdbad vanaf 11.15 
o.v.b. 

11:00 – 12:00 Oefenuurtje Wedstrijdbad 

** Indien er verhuur is kan het mogelijk zijn dat het wedstrijdbad niet beschikbaar is.  


