Rooster Carnavalsvakantie
1 maart 2025 t/m 9 maart 2025

LET OP; In verband met de Carnavalstent op ons
voorterrein vragen wij bezoekers vriendelijk om op
de fiets te komen of de auto aan de achterzijde te
parkeren. Alvast bedankt voor uw medewerking!

Zaterdag 1 maart 2025
08.00-12.45 Zwemles

Zondag 2 maart 2025 - GESLOTEN

Maandag 3 maart 2025

07.00-14.00 Banenzwemmen daluren (D + W)
10.45-11.30 AquaRobic (D)

10.45-11.30 Aqualoggen (W)

14.45-18.30 Zwemles

19.00-19.45 Aqualoggen (D)

20.00-22.00 Banenzwemmen (D)
21.15-22.00 Banenzwemmen (W)

Dinsdag 4 maart 2025

07.00-14.30 Banenzwemmen daluren (D)
07.00-14.30 Banenzwemmen daluren (W)
13.00-13.30 AquaFit Senioren (D)
13.30-14.00 AquaFit Senioren
14.45-19.15 Zwemles

19.00-19.45 AquaRobic (D)

20.00-20.45 AquaTrim (W)

20.00-22.00 Banenzwemmen (W)
20.30-22.00 Banenzwemmen (D)

Woensdag 5 maart 2025

07.00-13.00 Banenzwemmen daluren (D + W)
09.00-09.30 B&P zwemmen 8wk — 1,5 jaar (D)
09.30-10.00 B&P zwemmen 1,5-2,5 jaar (D)
10.00-10.30 B&P zwemmen 2,5-4 jaar (D)
10.45-11.30 Zwangerschapszwemmen (D)
13.00-17.00 Recreatief zwemmen (D + W)

RECREATIEF ZWEMMEN = EXTRA LEUK MET DE

GEORGANISEERDE WATERGAMES! GA JIJ ER MET EEN

LEUK PRIJSJE VANDOOR?

17.00-18.30 Zwemles Volwassenen
17.45-18.30 Zwemles

20.00-22.00 Banenzwemmen (D)
21.15-22.00 Banenzwemmen (W)

Donderdag 6 maart 2025

07.00-14.30 Banenzwemmen daluren (D)
07.00-14.30 Banenzwemmen daluren (W)
09.00-09.30 B&P zwemmen 8wk — 1,5 jaar (D)
09.30-10.00 B&P zwemmen 1,5-2,5 jaar (D)
10.00-10.30 B&P zwemmen 2,5-4 jaar (D)
10.45-11.30 Aqualoggen (W)

14.45-19.15 Zwemles

19.00-19.45 Zwangerschapszwemmen (D)
19.45-20.30 AquaRobic (D)

20.00-22.00 Banenzwemmen (W)
20.30-22.00 Banenzwemmen (D)

Vrijdag 7 maart 2025

07.00-13.00 Banenzwemmen daluren (D + W)
09.00-09.30 AquaFit Senioren (D)
09.30-10.00 AquaFit Senioren (D)
10.00-10.30 B&P zwemmen 8wk-1,5 jaar (D)
10.30-11.00 B&P zwemmen 1,5-2, 5 jaar (D)
11.00-11.30 B&P zwemmen 2,5-4 jaar (D)
13.00-18.30 Zwemles

Zaterdag 8 maart 2025

08.00-12.45 Zwemles

13.00-14.30 Banenzwemmen (D + W)
14.30-17.00 Recreatiefzwemmen (D + W)

Zondag 9 maart 2025

08.00-10.00 Banenzwemmen (W)
10.00-12.00 Familiezwemmen (D + W)
12.00-14.30 Recreatief zwemmen (D + W)
14.30-15.30 Oefenuurtje (D + W)

WATERGAMES

Woensdag 5 maart 2025: 13.00-17.00 UUr

Recreatief zwemmen met allerlei verschillende
watergames. Win jij een van de leuke prijsjes?

Van harte welkom! Ben je jonger dan 8 jaar? Dan dient
er een volwassenen (18+) met je mee te zwemmen!

D = Doelgroepenbad - W = Wedstrijdbad

@ portwaard.



