Informatie brief over onderzoek bij zwemles aan kinderen met ASS.

Er is een nieuw manier voor zwemles aan kinderen
met Autismespectrumstoornissen ontwikkeld en
deze willen we onderzoeken op effectiviteit. Deze
aanpak biedt een vaste lesstructuur, houdt rekening
met de verwerkingstijd van kinderen met ASS, zodat
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Een nieuwe zwemles aanpak wordt onderzocht in samenwerking maakt. Dat doen we door kinderen met ASS te
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Uw kind kan meedoen: .

* Als het nog niet eerder zwemles heeft gehad. SpeCIaal aangepaSte Zwemles'

* Vanaf 5 jaar tot en met 10 jaar
* Gediagnosticeerd is met ASS

Bij Sportfondsen De Vijf Heuvels gaat deze speciale
aanpak na de zomer vakantie starten.

Meer weten? Scan de QR code boven aan.

Of lees de infromatiebrief

Willen u en uw kind meedoen aan dit onderzoek dan kunt u contact opnemen met

Zwemijuf Nicolette via 0547-361794 of stuur een mail naar
zwemles.devijfheuvels@sportfondsen.nl.

Uw kind kan deelnemen als het:

e Gediagnosticeerd is met ASS
e Nog niet eerder zwemles heeft gehad
e Tussende5en 10 jaar oud is.

Het onderzoek kent 3 meetmomenten namelijk bij les 1, les 16 en les 20.

Voor de kinderen betekent dat zij tijdens deze meetmomenten 10 minuten eerder bij de
zwemles moeten zijn om hun balans op het land te meten door: op 1 been staan, over een
lijn lopen en hinkelen. Tijdens de normale les worden hun bewegingsvaardigheden in het
water geobserveerd. Aan u als ouder vragen we tijdens de meetmomenten een vragenlijst in
te vullen.

Bij interesse krijgt u een uitgebreide informatiebrief met een toestemmingsformulier.

Heeft u vragen over het onderzoek dan kunt u contact opnemen met Patty van 't Hooft op
p.van.t.hooft@windesheim.nl
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