
Inschrijfformulier Volwassen zwemles 
 

Heeft u nooit de kans gekregen om te leren zwemmen? Het is nooit te laat om daar alsnog mee te beginnen, want u 
kunt nog jaren plezier hebben van uw zwemdiploma. Zwemmen is immers een activiteit voor jong & oud en wat is 
er leuker dan waterplezier met uw (klein)kinderen. Maar ook is het prettig om zelfverzekerd en veilig in het water te 
kunnen bewegen. Dus bent u al jaren van plan om uw diploma’s te halen of wilt u uw zwemslagen opfrissen? Meldt 
u zich dan aan via onderstaand inschrijfformulier.  
 
Bij Sportcentrum De Waterkanten worden zwemlessen gegeven voor volwassenen die helemaal niet kunnen 
zwemmen, het zwemmen verleerd zijn of bang zijn. U bent echt niet de enige en onder begeleiding van onze 
instructeur ervaart u al snel hoe leuk zwemmen is. 
 
U leert in het ondiepe de beginselen van het zwemmen en raakt vertrouwd met het water. Vervolgens wordt in uw 
eigen tempo gewerkt aan de verschillende zwemslagen. De zwemlessen worden gegeven volgens het zwem-ABC 
en wie weet, krijgt u de smaak te pakken en haalt u binnen de kortste keren uw diploma(‘s). Deze lessen duren 45 
minuten en worden gegeven op woensdagavond en vrijdagochtend.

Inschrijven: 

• Inschrijven is mogelijk door dit formulier in te leveren bij de receptie van Sportcentrum De Waterkanten. 

• Het inschrijfgeld bedraagt € 11,35 en dit dient bij inschrijving te worden voldaan. 

• Op het inschrijfformulier kunt u aangeven naar welke tijd uw voorkeur uitgaat (meerder opties mogelijk). 

• Wanneer het niet direct mogelijk is om te starten, wordt u op een wachtlijst geplaatst. 

• Zodra er ruimte is nemen wij contact met u op en kunt u starten. 
 
Kosten: 

• De kosten van het abonnement bedragen € 48,00 voor 4 lessen. Dit abonnement is vier weken geldig en binnen 
de geldigheid van het abonnement kan de leskaart één keer 1 week verlengd worden, mits er telefonisch of per 
mail wordt afgemeld voordat de les begint.  

• U dient tevens een barcodekaart à € 6,50 aan te schaffen. Aan deze barcodekaart wordt uw abonnement en 
(les)gegevens gekoppeld. 

• De kosten voor het diplomazwemmen bedragen € 13,60.  
 

Naam                 

Voornaam                

Straat           Nr.     

Woonplaats           Postcode     

Geboortedatum           Geslacht: M / V *  

Telefoonnr.                 

Mobiel                 

E-mail                 

Geef hieronder de gewenste lesdag en -tijd aan 

Woensdag:       Vrijdag  

o 19.15-20.00 uur beginners (Ondiep) 

o 20.00-20.45 uur gevorderden ( Diep )  

o 20.45-21.30 uur beginners/gevorderden (Diep)        

o 10.15-11.00 uur (diep B/C) 

o 11.00-11.45 uur beginners (Ondiep) 

o 11.00-11.45 uur gevorderden (Diep) 

o 21.00-21.45 uur beginners (Ondiep) 
 

 

Zwemervaring (aantal jaar, diploma’s of andere opmerkingen over uw zwemvaardigheid) 
 
 
Voor akkoord (handtekening):     Datum:     
 

De gegevens die je hebt opgegeven zijn bij ons veilig. Wij hechten eraan je duidelijkheid te geven over de manier waarop wij met 
persoonsgegevens omgaan. In onze Privacy Policy informeren wij je hierover en deze vind je op onze website. 


