Kleding zwemmen

Elke eerste volle week van de maand
wordt er met kleding gezwommen in de baden watervrij tot en met bad 4.

Week 14 maandag 4 april t/m zaterdag 9 april
Week 18 maandag 2 mei t/m zaterdag 7 mei
Week 23 maandag 6 juni t/m zaterdag 11 juni
Week 27 maandag 4 juli t/m zaterdag 11 juli

In bad 5, B en Czwemmen is het elke les oefenen met kleding aan.

Kledingvoorschriften Zwem ABC

Bad watervrij, 1,2, 3, 4, 5 en B diploma

Shirt met lange mouwen

Lange broek (met knoop en rits, geen legging)

Schoenen met harde zool zoals waterschoentjes (geen surfschoentjes)
C diploma

Shirt met lange mouwen

Lange broek (met knoop en rits, geen legging)

Schoenen met harde zool zoals waterschoentjes (geen surfschoentjes)
PLUS wind of regenjack




