
                               OPENINGSTIJDEN DE VIJF HEUVELS vanaf 12 april 2026 

BANEN & RECR. 

ZWEMMEN 

 

Maandag  
 

Dinsdag 

 

Woensdag 

 

Donderdag 

 

Vrijdag  
 

Zaterdag Zondag *BIJZONDERHEDEN* 

Banenzwemmen 

Wedstrijdbad 

06:45-13:00 

20:45-22:00 

06:45-09:45 

12:00-13:00 

14:00-15:00* 

06:45-09:45 

12:00-13:00 

21:00-22:00 

06:45-09:45 

10:45-13:00 

06:45-08:30 

11:30 -12:30 

 

 12:00-14:30 *Prikkelarm zwemmen 

Banenzwemmen 

Doelgroepenbad 

08:00-09:30 

10:15-11:30 

19:00-20:45 

10:00-12:00 

20:45-22:00 

 

08:00-09:15 

10:45-12:00 

18:30-19:30 

20:15-21:00 

20:45-21:30 07:45-08:45 

10:00-11:30 

 

   

Recr. Zwemmen 

Doelgroepenbad 

   

 

  

 

 12:00-15:00  

AQUASPORT & 

ACTIVITEITEN 

        

AquaBootcamp  1111 19:30-20:15      

AquaCross training    20:00-20:45    NIEUW!!!!!!!Vanaf 9 april!! 

AquaGym    09:00-09:45 

11:00-11:45 

13:00-13:45 

009:00-09:45    

AquaSlank & 

Vitaal  

    09:00-09:45    

AquaVaria 

 

14:30-15:15 10:00-10:45 10:00-10:45 

 

10:00-10:45 

 

    

AquaVitaal    14:00-14:45     

Crazy Power 

Workout 

 19:00-19:45 

20:00-20:45 

      

Disco zwemmen     18:30-20:00*   *Speciaal voor jeugd tot 13 

jaar mét zwemdiploma! 

Oefenuurtje       11:00-11:45  

Peuter & Kleuter 

Zwemmen 

  09:30-10:00    11:30-12:00  

Therapie 

zwemmen 

09:30-10:15        

Volw. zwemles  18:00-18:45       

Zwemtechniek 20:00-20:45    17:45-18:30    


