
  

 

 

 

 

MAANDAG  

07.00 – 08.00 uur   Banen zwemmen 

08.30 - 10.00 uur   Vakantie zwemlessen A 

10.45  –  11.30 uur    Aquavitaal 

11.30   –  12.30 uur    Banen zwemmen 

12.00  –  14.30 uur    Recreatief zwemmen  

14.40  – 17.10 uur   Particuliere zwemlessen 

19.00  – 20.30 uur    Banen zwemmen 

19.45 –  20.30 uur           Aquarobics 

DINSDAG 

07.00 – 08.00 uur   Banen zwemmen 

08.30   - 10.00 uur   Vakantie zwemlessen A 

10.45 – 11.30 uur    Aquavitaal  

11.30   – 12.30 uur    Banenzwemmen 

12.00   – 14.30 uur    Recreatief zwemmen  

14.40    – 18.00 uur   Particuliere zwemlessen 

19.00    –  19.45 uur         Aquapower 

20.00   – 20.45 uur   Aquacycling 

20.00  – 21.30 uur    Banen zwemmen 

 

 

 

 

 

WOENSDAG 
 

10.45 – 11.30 uur    Aquavitaal  

11.30   – 12.30 uur    Banenzwemmen 

12.00   – 14.30 uur    Recreatief zwemmen  

14.40    – 17.10 uur   Particuliere zwemlessen 

19.45    –  20.30 uur        Aquarobics 

20.00  – 21.30 uur    Banen zwemmen 

 

 

 

DONDERDAG 

07.00 – 08.00 uur   Banenzwemmen 

08.30 - 10.00 uur   Vakantie zwemlessen A 

09.00 –  10.00 uur          Ouder & kind zwemmen 

10.45  –  11.30 uur    Aquavitaal  

11.30   –  12.30 uur    Banen zwemmen 

12.00  –  14.30 uur    Recreatief zwemmen  

14.40  –  17.10 uur   Particuliere zwemlessen 

19.00  –   19.45 uur  Aquacycling 

20.00 – 20.45 uur  Aquabootcamp 

VRIJDAG  

07.00 – 08.00 uur   Banenzwemmen 

09.45 – 10.30 uur   Aquapilates 

10.45 – 11.30 uur   Aquavitaal  

11.30  – 12.30 uur    Banenzwemmen 

12.00   – 14.30 uur    Recreatief zwemmen  

14.40    – 18.00 uur   Particuliere zwemlessen  

19.00    – 21.00 uur   Discozwemmen 

ZATERDAG  

08.30 – 09.30 uur        Banen zwemmen 

10.00  – 12.30 uur Particuliere zwemlessen 

10.30  – 15.00 uur Recreatief zwemmen 

13.15   – 16.15 uur Particuliere lessen (turbo) 

13.15   – 15.15 uur Booster B lessen 

 
ZONDAG 

08.30 – 10.00 uur   Particuliere zwemlessen 

10.15   –  11.15 uur     Banenzwemmen       

10.30  – 15.00 uur   Recreatief zwemmen 

11.30   -  12.30 uur   Oefenuurtje   
 

 

 Openingstijden 
 Voorjaarsvakantie 2024 

(19 februari t/m 25 februari) 
 


