
Openingstijdenrooster 2024 - 2025 

 R = Recreatiebad , D = Doelgroepenbad,  RD = Recreatiebad & doelgroepenbad , A = Alle baden              

* Beweegplein bestaat uit baby- peuter zwemmen en de Aqua Fit 50+ lessen. Zie ‘Beweegplein’ op onze website voor meer informatie.  

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

Banenzwemmen 07:00 - 12:45 
 

20:00 - 22:00 

07:00 – 12:45 
 

20:00 - 22:00 

07:00 – 12:45 
 

20:00 – 22:00 

07:00 – 09:00 
12:00 - 12:45 
20:00 – 22:00 

07:00 – 12:45  08:30 – 12:00 
Vanaf 11:00 3 banen 

Beweegplein* 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00  09:00-12:00   

Familie zwemmen  09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00  09:00-13:00 RD 

Vrijzwemmen   13:00-16:45 R  14:00 – 16:45 R 12:00-16:00 R 13:00 - 15:45 A 

18:30-21:30 R 

Jip’s oefenuur ondiep       10:00 – 11:00 

Jip’s oefenuur diep       11:00 – 12:00 

Aqua Combat & Hit  19:30 - 20:15 R      

Aqua Power Deep  20:30 - 21:15 D      

Zwangerschapszwemmen    18:30 - 19:15     

Aqua Dance   19:45 – 20:30     

Aqua Cardio - Bootcamp 19:45-20:30  20:45 – 21:30     

Aqua Health    09:15 - 10:00 D 
10:15 -11:00 D 

   

Sauna & zonnebank 08:00 - 22:00 08:00 – 22:00 08:00 – 22:00 08:00 – 22:00 08:00 – 22:00 09:00 – 16:00 09:00 – 16:00 

Zwemles 15:45 - 18:00 15:45 - 18:00 13:00 - 15:15 15:45 – 20:00 15:00 - 18:00 08:30 - 13:45 
 

Afzwemmen 
  

15:30 - 17:00 
    

Verkorte A 
 

15:30 - 18:00 
     

Verkorte B / C 15:30 – 17:30 
      

Zie vrijdagavondactiviteiten 


