
Openingstijdenrooster 2025 - 2026 

 R = Recreatiebad , D = Doelgroepenbad,  RD = Recreatiebad & doelgroepenbad , A = Alle baden              

* Beweegplein bestaat uit baby- peuter zwemmen en de Aqua Fit 50+ lessen. Zie ‘Beweegplein’ op onze website voor meer informatie.  

Meer informatie over de activiteiten? Klik in het rooster op de naam van de activiteit en lees alle informatie op onze website.  

 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

Banenzwemmen 07:00 - 12:45 
 

20:00 - 22:00 

07:00 – 12:45 
 

20:00 - 22:00 

07:00 – 12:45 
 

20:00 – 22:00 

07:00 – 09:00 
12:00 - 12:45 
20:00 – 22:00 

07:00 – 12:45  08:30 – 12:00 
Vanaf 11:00 3 banen 

Beweegplein* 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00  09:00-12:00   

Familie zwemmen  09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00  09:00-13:00 RD 

Vrijzwemmen   13:00-16:45 R  15:00 – 17:45 R 12:00-16:00 R 13:00 - 15:45 A 

18:30-21:30 R 

Jip’s oefenuur ondiep       10:00 – 11:00 

Jip’s oefenuur diep       11:00 – 12:00 

Aqua Combat & Hit  19:45 - 20:30 R      

Aqua Power Deep  20:45 - 21:30 D      

Zwangerschapszwemmen    18:30 - 19:15 R     

Aqua Dance   19:45 – 20:30 R     

Aqua Cardio - Bootcamp   20:45 – 21:30 R     

Aqua Health    09:15 - 10:00 D 
10:15 -11:00 D 

   

Zwemles 15:00 - 18:00 15:45 - 18:00 13:00 - 15:15 15:45 – 20:00 13:45 - 18:00 08:00 - 13:00 
 

Afzwemmen 

  
15:30 - 17:00 

    

Verkorte A 15:30 – 18:00 
      

Verkorte B / C 

 
15:30 – 17:30 

     

Zie vrijdagavondactiviteiten 

https://www.skwa.nl/activiteiten/banenzwemmen/
https://www.skwa.nl/activiteiten/beweegplein/
https://www.skwa.nl/activiteiten/familiezwemmen/
https://www.skwa.nl/activiteiten/vrijzwemmen/
https://www.skwa.nl/zwemles/oefenzwemmen/
https://www.skwa.nl/zwemles/oefenzwemmen/
https://www.skwa.nl/activiteiten/aqua-combat-hit/
https://www.skwa.nl/activiteiten/aqua-power-deep/
https://www.skwa.nl/activiteiten/zwangerschapszwemmen/
https://www.skwa.nl/activiteiten/aqua-dance/
https://www.skwa.nl/activiteiten/aqua-cardio/
https://www.skwa.nl/activiteiten/aqua-health/
https://www.skwa.nl/zwemles/
https://www.skwa.nl/zwemles/
https://www.skwa.nl/activiteiten/turbo-zwemles/
https://www.skwa.nl/activiteiten/turbo-zwemles/

