
Dag Activiteit Bad Tijd Activiteit Bad Tijd
Activitetien, 

vrijzwemmen

Maandag Banenzwemmen WB 09:00 - 11:30 Zwemles ABC Alle 15:45 - 18:45

28-okt Ouder en Kind vrijzwemmen RB 09:00 - 11:00 Vrijzwemmen RB 12:30 - 15:00 Stuiverduiken
Vrijzwemmen 50+ DB 11:15 - 12:30 Aqua Bootcamp DB 19:45 - 20:30

Banenzwemmen WB 13:00 - 15:00 Aqua BBB DB 20:30 - 21:15

Aquafit 50+ DB 14:15 - 15:00

Dinsdag Banenzwemmen WB 07:00 - 11:30 Zwemles ABC Alle 15:45 - 18:45

29-okt MBVS DB 09:00 - 11:00 Vrijzwemmen RB 12:00 - 15:00

Therapie zwemmen DB 13:45 - 14:30 Vrijzwemmen WB 19:15 - 20:45 het wedstrijd-
Reuma zwemmen DB 13:45 - 14:30 Volwassen zwemles DB 19:15 - 20:45 bad
Banenzwemmen WB 19:00 - 21:30 Zwangerschapszwemmen RB 20:15 - 21:00

Woensdag Banenzwemmen WB 09:00 - 11:30 Volwassen zwemles DB 11:00 - 11:45

30-okt MBVS WB 09:00 - 11:00 Zwemles ABC Alle 12:30 - 18:15

Ouder en Kind vrijzwemmen RB 09:00 - 11:00 Zeemeerminnen cursus DB 18:15 - 19:00 Ballenfestijn
Vrijzwemmen RB 13:00 - 16:30 Borstcrawl techniek DB 19:00 - 19:45

Banenzwemmen WB 19:00 - 21:30 Aqua Fitness DB 19:45 - 20:30

Aqua Varia DB 20:30 - 21:15

Donderdag Banenzwemmen WB 07:00 - 11:30 Volwassen zwemles RB 13:00 - 15:00

31-okt MBVS WB 09:00 - 11:00 Banen zwemmen WB 13:00 - 15:00

Ouder en Kind vrijzwemmen RB 09:00 - 11:00 Zwemles ABC Alle 15:45 - 18:45 Slushpuppy
Aquafit 50+ RB 13:00 - 13:45 Snorkelen DB 19:00 - 19:45

Zwemvaardigheid 1, 2 en 3 alle 18:00 - 18:45 Vrijzwemmen RB 12:00 - 15:00

Banenzwemmen WB 19:00 - 21:30

Vrijdag Banenzwemmen WB 09:00 - 11:30 Zwemvaardigheid 1 en 2 Alle 18:00 - 18:45

1-nov Ouder en Kind vrijzwemmen RB 09:00 - 11:00

Banen zwemmen WB 13:00 - 15:00 Hawaï party
Zwemles ABC Alle 15:00 - 18:45

Vrijzwemmen RB 12:00 - 15:00

Zaterdag Zwemlessen ABC Alle 08:45 - 12:45
2-nov Oefenzwemmen WB 13:00 - 14:00
Zondag Familiezwemmen RB 09:00 - 12:00
3-nov Banenzwemmen WB 10:00 - 12:00

Bij entree gratis

Stormbaan in

Openstelling Herfstvakantie 28 oktober t/m 3 november


