
 

Let op! Wegens werkzaamheden is het wedstrijdbad gesloten van 11 
augustus tot en met 3 september. Indien u wilt banen zwemmen kunt u met 
uw kaart bij onze locatie van zwembad Albrandswaard zwemmen 

Rooster geldig van 21 juli t/m 31 augustus 2025  

 

Maandag 

Tijd Activiteit  Bad 

08:00 – 11:00 Zwemles (3 groepen) Doelgroepenbad /Recreatiebad  

09:00 – 11:00 Banen zwemmen Wedstrijdbad tot 11 augustus 

11:15 – 12:00 AquaFit Doelgroepenbad 

11:00 – 17:00 Vrij zwemmen Recreatiebad 
Tussen 12:00 en 15:30 
doelgroepenbad (indien mogelijk) 

15:30 – 17:00 Zwemles (2 groepen) Doelgroepenbad 

20:00 – 20:45 AquaVaria  Recreatiebad 

 
Dinsdag 

Tijd Activiteit  Bad 

08:00 – 11:00 Zwemles ( 3 groepen) Doelgroepenbad /Recreatiebad 

09:00 – 11:00 Banen zwemmen Wedstrijdbad tot 11 augustus 

11:15 – 12:00 AquaRobics Recreatiebad 

11:00 – 17:00 Vrij zwemmen Recreatiebad 
Tussen 12:00 en 15:30 
doelgroepenbad (indien mogelijk) 

15:30 – 17:00 Zwemles 2 groepen Doelgroepenbad 

19:00 – 21:15 Volwassen Zwemles Recreatiebad + Doelgroepenbad 

19:30 – 20:15 AquaRobics Recreatiebad 

 
Woensdag 

Tijd Activiteit  Bad 

08:00 – 11:00 Zwemles (3 groepen) Doelgroepenbad /Recreatiebad  

09:00 – 11:00 Banen zwemmen Wedstrijdbad tot 11 augustus 

11:15 – 12:00 AquaFit Doelgroepenbad 

11:00 – 17:00 Vrij zwemmen Recreatiebad 
Tussen 12:00 en 15:30 
doelgroepenbad (indien mogelijk) 

15:30 – 17:00 Zwemles 2 groepen Doelgroepenbad 

 
Donderdag 

Tijd Activiteit  Bad 

08:00 – 11:00 Zwemles (3 groepen) Doelgroepenbad /Recreatiebad  

09:00 – 11:00 Banen zwemmen Wedstrijdbad tot 11 augustus 

11:15 – 12:00 AquaFit Doelgroepenbad 

11:00 – 17:00 Vrij zwemmen Recreatiebad 
Tussen 12:00 en 15:30 
doelgroepenbad (indien mogelijk) 

15:30 – 17:00 Zwemles 2 groepen Doelgroepenbad 

18:30 – 20:00 Warmwaterzwemmen  
(Vanaf 18 jaar) 

Doelgroepenbad 

19:00 – 19:45 AquaExtreme Recreatiebad 

20.00 – 20.45 Aquapilates Doelgroepenbad 



 

Let op! Wegens werkzaamheden is het wedstrijdbad gesloten van 11 
augustus tot en met 3 september. Indien u wilt banen zwemmen kunt u met 
uw kaart bij onze locatie van zwembad Albrandswaard zwemmen 

 
Vrijdag 

Tijd Activiteit  Bad 

08:00 – 11:00 Zwemles (3 groepen) Doelgroepenbad /Recreatiebad  

09:00 – 11:00 Banen zwemmen Wedstrijdbad tot 11 augustus 

11:15 – 12:00 AquaFit Doelgroepenbad 

11:00 – 17:00 Vrij zwemmen Recreatiebad 
Tussen 12:00 en 15:30 
doelgroepenbad (indien 
mogelijk) 

15:30 – 17:00 Zwemles 2 groepen Doelgroepenbad 

 
Zaterdag 

Tijd Activiteit  Bad 

10:00 – 16:00 Vrij zwemmen Recreatie  

 
Zondag  

Tijd Activiteit Bad 

10.00 -  16.00 Vrij zwemmen Recreatie  
Vanaf 12:00 Doelgroepenbad 
(indien mogelijk) 

 


