OPENINGSTIJDEN EN LESROOSTER ‘SPORTFON DSEN @
ZOMERVAKANTIE

Let op: Dit rooster is uitsluitend geldig voor de week van 21 t/m 27 juli.
Voor de overige vakantieweken: zie de achterzijde.

Maandag 21 juli Donderdag 24 juli
07.00 - 08.00 Banenzwemmen volwassenen 07.00 - 08.00 Banenzwemmen volwassenen
07.00 - 08.00 Recreatief zwemmen 07.00 - 08.00 Recreatief zwemmen
08.00-09.30  Zwemles ABC jeugd 08.00 - 09.30 Zwemles ABC jeugd
09.30-13.00 Banenzwemmen volwassenen 09.30- 13.00 Banenzwemmen volwassenen
09.30-13.00 Recreatief zwemmen 09.30- 13.00 Recreatief zwemmen
11.00-11.45 Seniorenfit 11.00-11.45 Seniorenfit
12.00 - 16.00 Recreatief zwemmen jeugd * 12.00 - 16.00 Recreatief zwemmen jeugd *
Dinsdag 22 juli 19.00 - 20.30 Banenzwemmen volwassenen
07.00-08.00 Banenzwemmen volwassenen Vrijdag 25 juli
07.00-08.00 Recreatief zwemmen 07.00 - 08.00 Banenzwemmen volwassenen
08.00-09.30  Zwemles ABC jeugd 07.00 - 08.00 Recreatief zwemmen
09.30-13.00 Banenzwemmen volwassenen 08.00 - 09.30 Zwemles ABC jeugd
09.30-10.00 Babyzwemmen 09.30-13.00 Banenzwemmen volwassenen
10.00 - 10.30 Peuterzwemmen 09.30- 13.00 Recreatief zwemmen
10.30-11.00 Kleuterzwemmen 10.30 - 11.15 Aquajogging (diep)
11.00- 11.45 Seniorenfit Na 13.00 Gesloten
12.00 - 16.00 Recreatief zwemmen jeugd * o
Zaterdag 26 juli
19.00 - 20.30 Banenzwemmen volwassenen
19.30-20.15  Agquarobics (ondiep) Gehele dag Gesloten
- Zonda 27 juli
Woensdag 23 juli & )
09.30-11.00 Banenzwemmen volwassenen
07.00 - 08.00 Banenzwemmen volwassenen
09.30-11.00 Familiezwemmen
07.00 - 08.00 Recreatief zwemmen
11.00 - 14.00 Recreatief zwemmen jeugd
09.30-13.00 Banenzwemmen volwassenen
08.00-09.30  Zwemles ABC jeugd
* Speciaal vakantietarief
09.30-10.00 Babyzwemmen . ’
** Online reserveren verplicht
10.00 - 10.30 Peuterzwemmen
Van 21 t/m 25 juli zijn beide zwembaden tussen
10.30-11.00 Kleuterzwemmen o
08.00 tot 09.30 uur uitsluitend geopend voor
11.00-11.45 Seniorenfit (turbo) zwemlessen voor de jeugd. Deze zwem-
12.00-16.00  Recreatief zwemmen jeugd * lessen vinden plaats op inschrijving via de website.
19.00 - 20.00 Banenzwemmen volwassenen
) Wij wensen u een hele fijne vakantieperiode toe!
19.30-20.15  Aquacycling **
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OPENINGSTIJDEN EN LESROOSTER ‘SPORTFON DSEN @
ZOMERVAKANTIE

Dit rooster geldt van 28 juli t/m 3 augustus en van 17 t/m 31 augustus.
Voor de 1e week van de vakantie, zie achterzijde.

Het zwembad is gesloten van 4 t/m 16 augustus.

Maandag 28 juli, 18 en 25 augustus 11.00 - 11.45 Seniorenfit
07.00 - 08.00 Recreatief zwemmen 12.00 - 16.00 Recreatief zwemmen jeugd *
07.00-09.30 Banenzwemmen volwassenen 19.00 - 20.00 Banenzwemmen volwassenen
08.00-10.15 Zwemles ABC jeugd 19.30-20.15 Aquacycling **
09.30-10.15 Banenzwemmen volwassenen 1/2 bad Donderdag 31 juli, 21 en 28 augustus
09.30-12.00 Recreatief zwemmen 07.00 - 08.00 Recreatief zwemmen
10.15-13.00 Banenzwemmen volwassenen 07.00 - 09.30 Banenzwemmen volwassenen
11.00-11.45 Seniorenfit 09.30-10.15 Banenzwemmen volwassenen 1/2 bad
12.00- 16.00 Recreatief zwemmen jeugd * 08.00 - 10.15 Zwemles ABC jeugd
Dinsdag 29 juli, 19 en 26 augustus 10.15 - 13.00 Banenzwemmen
07.00 - 08.00 Recreatief zwemmen 11.00-11.45 Seniorenfit
07.00-09.30 Banenzwemmen volwassenen 12.00 - 16.00 Recreatief zwemmen jeugd *
09.30-10.15 Banenzwemmen volwassenen 1/2 bad 19.00 - 20.30 Banenzwemmen volwassenen
08.00 - 10.15 Zwemles ABC jeugd Vrijdag 1, 22 en 29 augustus
09.30-10.00  Babyzwemmen 07.00 - 08.00 Recreatief zwemmen
10.00-10.30  Peuterzwemmen 07.00 - 09.30 Banenzwemmen volwassenen
10.30-11.00  Kleuterzwemmen 09.30-10.15 Banenzwemmen volwassenen 1/2 bad
10.15-13.00 Banenzwemmen volwassenen 08.00 - 10.15 Zwemles ABC jeugd
11.00-11.45  Seniorenfit 10.15 - 13.00 Banenzwemmen volwassenen
12.00- 16.00 Recreatief zwemmen jeugd * 10.30 - 11.15 Aquajogging (diep)
19.00 - 20.30 Banenzwemmen volwassenen 12.00 - 16.00 Recreatief zwemmen jeugd *
19.30-20.15 Aquarobics (ondiep) Zaterdag 2, 23 en 30 augustus
Woensdag 30 juli, 20 en 27 augustus Gehele dag Gesloten
07.00 - 08.00 Recreatief zwemmen

Zondag 3,17, 24 en 31 augustus
07.00-09.30 Banenzwemmen volwassenen

09.30-11.00 Banenzwemmen volwassenen
09.30-10.15 Banenzwemmen volwassenen 1/2 bad

09.30-11.00 Familiezwemmen
08.00 - 10.15 Zwemles ABC jeugd

11.00-14.00 Recreatief zwemmen jeugd
09.30-10.00 Babyzwemmen
10.00-10.30  Peuterzwemmen * Speciaal vakantietarief

* ¥k H .

10.30-11.00 Kleuterzwemmen Online reserveren verplicht
10.15 - 13.00 Banenzwemmen volwassenen Wij wensen u een hele fijne zomerperiode toe!
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