





ZWEMLES ROOSTER - 2022

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Zwemles kinderen

15:45 - 18:45 uur - per les 45 minuten

15:45 - 18:45 uur - per les 45 minuten

13:00 - 18:45 uur - per les 45 minuten

15:45 - 18:45 uur - per les 45 minuten

15:45 - 18:45 uur - per les 45 minuten

08:45 - 12:00 uur - per les 45 minuten

Geen zwemlessen

Zwemles volwassenen

Geen zwemles

13:00 - 13:45 uur Dames beginners

13:45 - 14:30 uur Dames gevorderden

Geen zwemles

Geen zwemles

19:30 - 20:15 uur Gemengd gevorderden

20:15:21:00 uur Gemengd beginners

Geen zwemles

Geen zwemles
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AANGEPAST SPORTEN ROOSTER - 2022

Groepslessen bewegen in warm water
Maandag

09:00 - 09:45 uur Aqua Free

09:45 - 10:30 uur Aqua Fit

10:30 - 11:15 uur Aqua Mix

Dinsdag

12:00 - 12:45 uur Aqua Mix Dames
12:45 - 13:30 uur Aqua Free Dames
13:30 - 14:15 uur Aqua Mix Dames

Woensdag

09:00 - 09:45 uur Aqua Free

09:45 - 10:30 uur Aqua Mix

10:45 - 11:30 uur Aqua Mix Dames

11:15-12:00 uur Aqua Free
12:00 - 12:45 uur Aqua Mix
12:45 - 13:30 uur Aqua Joggen
13:30 - 14:15 uur Aqua Free
14:15 - 15:00 uur Aqua Free
15:00 - 15:45 uur Aqua Mix
15:45 - 16:30 uur Aqua Free
16:30 - 17:15 uur Aqua Free
17:15 - 18:00 uur Aqua Mix

Donderdag

09:00 - 09:45 uur Aqua Free Dames
09:45 - 10:30 uur Aqua Joggen Dames
10:30 - 11:15 uur Aqua Mix Dames
11:15-12:00 uur Aqua Free Dames
12:00 - 12:45 uur Aqua Mix Dames
14:15 - 15:00 uur Aqua Mix

15:00 - 15:45 uur Aqua Mix

15:45 - 16:30 uur Aqua Free

16:30 - 17:15 uur Aqua Free

17:15 - 18:00 uur Aqua Mix

19:00 - 19:45 uur Aqua Free

19:45 - 20:30 uur Aqua Fit

15:00 - 15:45 uur Aqua Mix
15:45 - 16:30 uur Aqua Free
16:30 - 17:15 uur Aqua Mix
17:15 - 18:00 uur Aqua Free
19:00 - 19:45 uur Aqua Free
19:45 - 20:30 uur Aqua Fit

20:30 - 21:15 uur Aqua Mix

Vrijdag

09:00 - 09:45 uur Aqua Free
09:45 - 10:30 uur Aqua Mix
10:30 - 11:15 uur Aqua Mix
11:15 - 12:00 uur Aqua Mix
12:30 - 13:15 uur Aqua Joggen
13:15 - 14:00 uur Aqua Mix
14:00 - 14:45 uur Aqua Free

13:00 - 13:45 uur Aqua Joggen Dames
13:45 - 14:30 uur Aqua Mix Dames
14:30 - 15:15 uur Aqua Free Dames

Fitness

Maandag 07:00 - 22:00 uur
Dinsdag  07:00 - 22:00 uur
Woensdag 07:00 - 22:00 uur
Donderdag 07:00 - 22:00 uur
Vrijdag 07:00 - 22:00 uur
Zaterdag  09:00 - 17:00 uur
Zondag  09:00 - 17:00 uur

Alle etages van onze uit-

gebreide fitness zijn voor
mensen die slecht te been
zijn met de lift te bereiken.
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