Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Activiteit 25m | Doel 25m | Doel 25m Doel 25m | Doel 25m Doel 25m | Doel | 25m | Doel
groep groep groep groep groep groep groep
(Recreatief) 07.00- | 07.00-15.00 07.00- | 07.00- | 07.00- | 07.00-13.00 | 07.00- | 07.00- | 07.00- 07.00-13.00
Banenzwemmen* 15.00 15.00 | 13.00 13.00 15.00 | 13.00 13.00
(Recreatief) 21.15- | 20.00-22.00 20.00- | 20.30- | 21.15- | 20.00-22.00 | 20.00- | 20.30- 12.30- 08.00-
Banenzwemmen** | 22.00 22.00 | 22.00 | 22.00 22.00 | 22.00 14.00 10.00
Gezins- 10.00- | 10.00-
zwemmen*** 12.00 | 12.00
Recreatief 13.00- | 13.00-15.30 12.00- | 12.00-
zwemmen*** 15.30 14.30 | 14.30
Aqualoggen 10.45- 20.00- 10.45- | 19.45-
11.30 20.45 11.30 | 20.30
AquaRobic 10.45-11.30 19.00-
19.45
AqguaBootcamp 19.45- | 10.45-
20.30 | 11.30
AquaTrimmen 20.00-
20.45
AquaFloat 19.00- | 19.30-
(HlTT’ Ba'ance) 19.30 20.00
B H
Zwangerschaps- 10.45-11.30 19.00-
zwemmen 19.45
Baby-&Peuter- 09.00-09.30 09.00- 10.00-10.30
zwemmen 09.30
(8 weken —1,5jr)
B&P (1,5 tot 2,5jr) 09.30-10.00 09.30- 10.30-11.00
10.00
B&P (2,5 tot 4jr) 10.00-10.30 10.00- 11.00-11.30
10.30
AquaFit Senioren 09.00- | 09.30-
09.30 | 10.00

*(Recreatief) Banenzwemmen: Ochtend/middag = daluren abonnement. **(Recreatief) Banenzwemmen: Avond/weekend = Volwassen abonnement
***Gezinszwemmen / Recreatief zwemmen: Middag/weekend = Jeugd/Volwassen abonnement. Hier is ook de glijbaan geopend.
***Gezinszwemmen zondag is speciaal gereserveerd voor gezinnen. U mag na 12.00 uur wel blijven.

DIT ROOSTER IS GELDIG VAN 28 AUGUSTUS 2023 T/M 31 DECEMBER 2023




Recreatief zwemmen

(1x per maand extra op zaterdag. Mogelijkheid om kinderfeest A, B en C te boeken)
Zaterdag van 14.00-17.00 uur
9 september 2023 / 14 oktober 2023 / 11 november 2023 / 9 december 2023

Oefenuurtje
(Speciaal voor één kind op zwemles en één ouder. Oefenen zonder drijfmiddelen)

Zondag van 14.30-15.30 uur
10 september 2023 / 24 september 2023 / 8 oktober 2023 / 22 oktober 2023
12 november 2023 / 26 november 2023 / 10 december 2023 / 24 december 2023

Baby- & Peuterzwemmen
(2x per maand extra op zondag)
Zondag 09.00-09.30 (8 weken tot 1,5 jaar) en Zondag 09.30-10.00 (1,5 tot 4 jaar)
3 september 2023 / 17 september 2023 / 1 oktober 2023 / 15 oktober 2023
5 november 2023 / 19 november 2023 / 3 december 2023 / 17 december 2023

Dameszwemmen
(Speciaal voor dames, en optioneel kinderen t/m 7 jaar)
Zondag 14.45-16.45 uur
3 september 2023
5 november 2023

Discozwemmen
(Het zwembad wordt met muziek en verlichting omgetoverd tot een zwemdisco. Voor kinderen van
8 t/m 12 jaar. Minimaal een B-diploma vereist)
Zaterdag van 19.00-21.00 uur
21 oktober 2023



