
Maandag
07:00 – 08:00 uur 	 Banenzwemmen
10:00 – 12:00 uur 	 Cursus Privé zwemles
12:00 – 13:00 uur 	 Banenzwemmen
13.00 – 14.30 uur 	 Vrijzwemmen 
14:30 - 15:00 uur	 Privé zwemles losse les
15:00 – 16:00 uur 	 Banenzwemmen
16:00 – 18:15 uur 	 Zwemles Zwem-ABC
19:00 – 19:45 uur 	 Aquajogging
20:00 – 21:00 uur 	 Banenzwemmen

Dinsdag
07:00 – 08:00 uur 	 Banenzwemmen
10:00 – 12:00 uur 	 Cursus Privé zwemles
12:00 – 13:00 uur 	 Banenzwemmen
13:00 – 14:00 uur 	 Privé zwemles losse les 
14:00 - 14:45 uur	 Zwemles voor volwassenen
15:00 – 16:00 uur 	 Banenzwemmen
16:00 – 18:15 uur 	 Zwemles Zwem-ABC

Woensdag
07:00 – 08:00 uur 	 Banenzwemmen 
08:30 - 09:00 uur	 Privé zwemles losse les
09:00 - 10:00 uur	 Zeemeerminzwemmen
10:00 – 12:00 uur 	 Cursus Privé zwemles
12:00 – 13:00 uur 	 Banenzwemmen
13:30 – 17:15 uur 	 Zwemles Zwem-ABC
17:30 – 18:30 uur 	 Banenzwemmen
19:00 – 19:45 uur 	 Techniek- en conditietraining/ 
			   Aqua BBB
20:00 – 21:00 uur 	 Banenzwemmen

Donderdag
15:00 – 16:00 uur 	 Privé zwemles losse les 
16:00 – 18:15 uur 	 Zwemles Zwem-ABC

Vrijdag
08:00 – 09:00 uur 	 Banenzwemmen 
09:00 - 10:00 uur	 Borstcrawl training
10:00 – 12:00 uur 	 Cursus Privé zwemles
12:00 – 13:00 uur 	 Banenzwemmen
13:00 – 13:45 uur 	 Zwangerschapszwemmen/ 
			   Baby- & Peuterzwemmen
14:15 – 15:15 uur 	 SeniorenFit /  
			   Senioren banenzwemmen 
15:15 – 15:45 uur 	 Privé zwemles losse les 
16:00 – 18:15 uur 	 Zwemles Zwem-ABC
18:30 – 19:30 uur 	 Banenzwemmen

Zaterdag
08:15 – 12:00 uur 	 Zwemles Zwem-ABC
12:00 – 13:00 uur 	 Banenzwemmen

Zondag
Gesloten

Zomerrooster 2026

Wil je meer weten? oostelijkzwembad.sportfondsen.nl

Maandag
07:00 – 08:00 uur 	 Banenzwemmen
11:00 – 12:00 uur 	 Cursus Privé zwemles
12:00 – 13:00 uur 	 Banenzwemmen
13.00 – 14.30 uur 	 Vrijzwemmen 
14:30 - 15:00 uur	 Privé zwemles losse les
15:00 – 16:00 uur  	 Banenzwemmen
16:00 – 18:15 uur 	 Zwemles Zwem-ABC
19:00 – 19:45 uur 	 Aquajogging
20:00 – 21:00 uur 	 Banenzwemmen

Dinsdag
07:00 – 08:00 uur 	 Banenzwemmen 
10:00 - 11:00 uur	 Privé zwemles losse les
11:00 – 12:00 uur 	 Cursus Privé zwemles
12:00 – 13:00 uur 	 Banenzwemmen
13:00 – 14:00 uur 	 Privé zwemles losse les 
14:00 - 14:45 uur	 Zwemles voor volwassenen
15:00 – 16:00 uur 	 Banenzwemmen
16:00 – 18:15 uur 	 Zwemles Zwem-ABC

Woensdag
07:00 – 08:00 uur 	 Banenzwemmen 
08:30 - 10:00 uur	 Privé zwemles losse les
10:00 - 11:00 uur	 Zeemeerminzwemmen
11:00 – 12:00 uur 	 Cursus Privé zwemles
12:00 – 13:00 uur 	 Banenzwemmen
13:30 – 17:15 uur 	 Zwemles Zwem-ABC
17:30 – 18:30 uur 	 Banenzwemmen
19:00 – 19:45 uur 	 Techniek- en conditietraining/ 
			   Aqua BBB
20:00 – 21:00 uur 	 Banenzwemmen

Donderdag
15:00 – 16:00 uur 	 Privé zwemles losse les 
16:00 – 18:15 uur 	 Zwemles Zwem-ABC

Vrijdag
08:00 – 09:00 uur 	 Banenzwemmen 
09:00 - 10:00 uur	 Borstcrawl training
10:00 - 11:00 uur	 Privé zwemles losse les
11:00 – 12:00 uur 	 Cursus Privé zwemles
12:00 – 13:00 uur 	 Banenzwemmen
13:00 – 13:45 uur 	 Zwangerschapszwemmen/ 
			   Baby- & Peuterzwemmen
14:15 – 15:15 uur 	 SeniorenFit /  
			   Senioren banenzwemmen 
15:15 – 15:45 uur 	 Privé zwemles losse les 
16:00 – 18:15 uur 	 Zwemles Zwem-ABC
18:30 – 19:30 uur 	 Banenzwemmen

Zaterdag
08:15 – 12:00 uur 	 Zwemles Zwem-ABC
12:00 – 13:00 uur 	 Banenzwemmen

Zondag
Gesloten

10 t/m 30 augustus20 juli t/m 7 augustus


