
Zwembad

Maandag
11:00 - 12:00 uur 	Privé les 
12:00 - 13:00 uur 	Banenzwemmen* 
13:00 - 15:30 uur 	Vrijzwemmen 
16:00 - 18:15 uur 	Particuliere zwemlessen
18:15 - 19:15 uur 	Banenzwemmen* 
19:30 - 21:00 uur	Aquafit voor dames* (incl. ½ uur les•) 

Dinsdag
09:00 - 10:00 uur Banenzwemmen dames• 
10:30 - 12:00 uur Ouder- & kindzwemmen
12:00 - 13:00 uur 	Banenzwemmen* 
13:00 - 15:00 uur Seniorenzwemmen 
15:00 - 18:00 uur	Vrijzwemmen
18:15 - 19:30 uur 	Banenzwemmen* 
19:30 - 20:30 uur Aquarobics  
20:30 - 21:30 uur Banenzwemmen*

Woensdag 
09:30 - 10:30 uur	Prikkelarm banenzwemmen
11:00 - 12:00 uur 	Privé les  
12:00 - 13:00 uur 	Banenzwemmen* 
13:00 - 15:30 uur 	Vrijzwemmen 
16:00 - 18:15 uur 	Particuliere zwemlessen
18:15 - 19:30 uur 	Banenzwemmen* 
19:30 - 21:00 uur 	Vrijzwemmen 

Donderdag 
07:00 - 08:30 uur 	Banenzwemmen* 
09:00 - 10:30 uur 	Seniorenzwemmen 
10:30 - 12:00 uur 	Baby- & peuterzwemmen 
		  (incl. Jip’s baby-, peuter- & kleuterles)
12:00 - 13:00 uur 	Banenzwemmen* 
13:00 - 15:00 uur 	Ouderenzwemmen* 
		  (incl. ½ uur fifty-fit 14:00 - 14:30 uur) 
15:00 - 18:00 uur 	Vrijzwemmen
18:15 - 19:30 uur 	Banenzwemmen* 
19:30 - 21:00 uur 	Vrijzwemmen 

Vrijdag
11:00 - 12:00 uur 	Privé les  
12:00 - 13:00 uur 	Banenzwemmen* 
13:00 - 16:00 uur 	Vrijzwemmen 

Zaterdag
09:45 - 12:00 uur 	Particuliere zwemlessen 
12:00 - 13:00 uur 	Banenzwemmen* 
13:30 - 15:00 uur 	Moeder en kind• 

Zondag
09:00 - 10:00 uur Banenzwemmen* 
10:00 - 12:30 uur 	Familiezwemmen  
12:30 - 15:00 uur 	Vrijzwemmen 

Vervalt:
Privé les 1.1 / Volwassen zwemles

* Tijdens onze steractiviteiten kan je gebruik maken van de stoomcabine
• Er is vrouwelijk toezicht

Horeca/bowlingbanen 
Gesloten 

Sporthal/Gymzaal
Gesloten

Sportlokaal/Fitness
Maandag 
11:30 – 15:00 uur 
18:00 – 21:30 uur

Dinsdag 
08:30 – 12:30 uur 
18:00 – 21:30 uur 

Woensdag 
13:00 – 21:30 uur 

Donderdag 
11:30 – 15:00 uur 
18:00 – 21:30 uur
 
Vrijdag 
08:30 – 16:00 uur 

Zaterdag 
09:00 – 14:30 uur 

Zondag 
09:00 – 14:30 uur

Groepslessen
Maandag	
Bokszaktraining	 19:00 – 20:00 uur

Dinsdag	
Aquarobics	 19:30 – 20:15 uur 
           
Woensdag	
Cardioboost	 19:00 – 19:45 uur

Donderdag	
Fifty-fit	 14:00 – 14:30 uur

Zaterdag	
Bokszaktraining	 10:00 – 11:00 uur 

Zomerrooster 2024
vanaf 15 juli t/m 25 augustus


