
Zomervakantie 7 Juli t/m 17 Augustus 2025 

 

Maandag  07.00—08.30 Banenzwemmen binnen 
   11.30—12.15 Reumazwemmen 
   12.15—13.00 Aquavaria 
   12.00—18.00 Recreatief zwemmen (buiten) 
  
Dinsdag  09.00—10.00 Banenzwemmen buiten 
   12.00—18.00 Recreatief zwemmen (buiten) 
   18.00—19.00 Banenzwemmen buiten 
 
Woensdag  07.00—08.30 Banenzwemmen binnen 
   09.30—10.15 Aqua Body Fit 
   10.30—11.30 Banenzwemmen buiten 
   11.30—12.15 Aqua 50+ 
   12.00—18.00 Recreatief zwemmen (buiten) 
  
Donderdag  12.00—18.00 Recreatief zwemmen (buiten) 
   18.00—19.00 Banenzwemmen buiten  
  
Vrijdag  07.00—08.30 Banenzwemmen binnen 
   09.00—10.00 Banenzwemmen buiten 
   12.00—18.00 Recreatief zwemmen (buiten) 
  
Zaterdag  12.00—18.00 Recreatief zwemmen (buiten) 
  
Zondag  08.30—09.30 Banenzwemmen buiten 
   10.00—10.45 Aqua Body Fit 
   10.00—11.30 Banenzwemmen binnen 
   12.00—18.00 Recreatief zwemmen (buiten) 
 
  

 


