
 

 

 

ROOD = VERVALT GEEL = WIJZIGING 

Vrijdag 17 april 10:00 – 11:00 HIT Circuittraining Casper 

Vrijdag 17 april 11:00 – 11:45 SPINNING Vervalt 

    

Donderdag 23 april 10:00 – 11:00 HIT PUMP Robin/Daniel 

Donderdag 23 april 11:00 – 11:45 YOGA Vervalt 

Vrijdag 24 april 18:15 KICKBOKS Vervalt 

    

Zondag 26 april 10:00-11:00 SPINNING Vervalt 

Zondag 26 april 11:00-12:00 HIT PUMP Vervalt 

Zondag 26 april 12:00-12:45 YOGA Vervalt 

Maandag 27 april  Koningsdag Gesloten 

Dinsdag 28 april 10:00-11:00 HIT PUMP Robin 

Dinsdag 28 april 11:00-12:00 YOGA Vervalt 

    

Donderdag 30 april 10:00 – 11:00 HIT PUMP Robin/Daniel 

Donderdag 30 april 11:00 – 11:45 YOGA Vervalt 

    

    

Zondag 3 mei 10:00-11:00 SPINNING Els 

Zondag 3 mei 11:00-12:00 HIT PUMP Els 

Zondag 3 mei 12:00-12:45 YOGA Vervalt 

    

Maandag 4 mei 10:00-11:00 BOOTY & ABS Ghislaine 

Maandag 4 mei 11:00-12:00 YOGA Ghislaine 

    

Dinsdag 5 mei 10:00-11:00 HIT Circuittraining Daniel 

Dinsdag 5 mei 11:00-12:00 YOGA Vervalt 

Dinsdag 5 mei 19:00-19:45 KICKBOKSEN Vervalt 

    

Donderdag 7 mei 10:00-11:00 HIT PUMP Robin/Daniel 

Donderdag 7 mei 11:00-12:00 YOGA Vervalt 

    

Zondag 10 mei 10:00-11:00 SPINNING Vervalt 

Zondag 10 mei 11:00-12:00 HIT PUMP Astrid 

Zondag 10 mei 12:00-12:45 YOGA Astrid 

Donderdag 14 mei  Hemelvaart Gesloten 

Wijzigingen Lesrooster


