
Aquasport zomer 2025

week 28 maandag 7-jul hydrofit 11:00-11:45 ondiep bad

aquarobic 20:00-20:45 ondiep bad

bootcamp 21:05-21:50 diep bad

woensdag 9-jul aquarobic 11:00-11:45 ondiep bad

aquarobic 19:00-19:45 ondiep bad

donderdag 10-jul fifty fit 10:45-11:30 ondiep bad

fifty fit 10:45-11:30 diep bad

aquarobic 20:00-20:45 ondiep bad

vrijdag 11-jul aquarobic 11:00-11:45 ondiep bad

week 29 maandag 14-jul hydrofit 11:00-11:45 ondiep bad

aquarobic 20:00-20:45 ondiep bad

bootcamp 21:05-21:50 diep bad

woensdag 16-jul aquarobic 11:00-11:45 ondiep bad

donderdag 17-jul fifty fit 10:45-11:30 ondiep bad

fifty fit 10:45-11:30 diep bad

aquarobic 20:00-20:45 ondiep bad

week 30 maandag aquarobic 20:00-20:45 ondiep bad

bootcamp 21:05-21:50 diep bad

woensdag 23-jul aquarobic 11:00-11:45 ondiep bad

donderdag 24-jul fifty fit 10:45-11:30 ondiep bad

aquarobic 20:00-20:45 ondiep bad

vrijdag 25-jul aquarobic 11:00-11:45 ondiep bad

week 31 maandag 28-jul hydrofit 11:00-11:45 ondiep bad

aquarobic 20:00-20:45 ondiep bad

bootcamp 21:05-21:50 diep bad

woensdag 30-jul aquarobic 11:00-11:45 ondiep bad

donderdag 31-jul fifty fit 10:45-11:30 ondiep bad

fifty fit 10:45-11:30 diep bad

aquarobic 20:00-20:45 ondiep bad



vrijdag 1-aug aquarobic 11:00-11:45 ondiep bad

week 32 maandag 4-aug hydrofit 11:00-11:45 ondiep bad

aquarobic 20:00-20:45 ondiep bad

bootcamp 21:05-21:50 diep bad

woensdag 6-aug aquarobic 11:00-11:45 ondiep bad

donderdag 7-aug fifty fit 10:45-11:30 ondiep bad

fifty fit 10:45-11:30 diep bad

aquarobic 20:15-21:00 ondiep bad

vrijdag 8-aug aquarobic 11:00-11:45 ondiep bad

week 33 maandag 11-aug hydrofit 11:00-11;45 ondiep bad

aquarobic 20:00-20:45 ondiep bad

bootcamp 21:05-21:50 diep bad

woensdag 13-aug aquarobic 11:00-11:45 ondiep bad

aquarobic 19:00-19:45 ondiep bad

donderdag 14-aug fifty fit 10:45-11:30 ondiep bad

fifty fit 10:45-11:30 diep bad

aquarobic 20:15-21:00 ondiep bad


