TIID Bokszaal of STUDIO 1 STUDIO 2 Bokszaal of STUDIO 1 STUDIO 2 Bokszaal of STUDIO 1 STUDIO 2 Bokszaal of STUDIO 1 STUDIO 2
Buiten Buiten Buiten Buiten

CIRCUIT BODY LESMILLS
08.45 |1 TRaiNING WORKOUT 50+ FIT
De Circuit Training Ny o
09- 15 wordt buiten gegeven!

LESMILLS
10.00 PILATES PILATES
11.15 50+ FIT
* BODYPUMP*® BODYPUMP® BODYBALANGE™
De Circuit Training CYCLING BODY LESMILLS
19.00 LATIN DANCE wordt buiten gegeven! EXTREME WORKOUT

1915 LATIN DANCE
19.30 NIRRT B |

20.15 BODYBALANGCE™ mfﬂ'ﬂ ING ‘é’ﬁ‘iﬁr BODYBALANCE™
20.30 &g voca

LESMILLS Deze Bodypump les
21 00 BODYPUMP duurt 45 minuten!

TID Bokszaal of STUDIO 1 STUDIO 2 Bokszaal of STUDIO 1 STUDIO 2 Bokszaal of STUDIO 1 STUDIO 2 _

Buiten Buiten Buiten
Virtual Spinning kan gereserveerd worden via de Sportlink.
08 45 50+ FIT LESMILLS ) P & 8 P
: BODYPUMP® BODYBALANCE™
RESERVERING
09 45 De grit les wordt Voor alle lessen dient vooraf gereserveerd te worden. Dit kan via
buiten gegeven! B de Sportlink die je ontvangt per mail. Zonder reservering is

deelnemen helaas niet toegestaan!

LESMILLS
10.00 ATIN DANCE

11.15 &g voca

BODYBALANCE™
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