
Aandachtspunten en praktische informatie Zwemlessen ABC 
 

De toegangspas en de zwemleskaart 
Om deel te kunnen nemen aan de zwemlessen heb je een geldige zwemleskaart nodig. Deze 
zwemleskaart staat op u toegangspas. De nieuwe kaart gaat in op de dag van de zwemles en is 1 maand 
geldig. De geldigheid van een nieuwe zwemleskaart sluit direct aan op de oude zodat je continu in het 
bezit bent van een geldige zwemleskaart. Indien u om welke reden dan ook een bepaalde periode niet 
aanwezig kunt zijn tijdens de zwemlessen en uw zwemleskaart daardoor verloopt, zal een nieuwe 
zwemleskaart altijd aansluiten op de laatste geldigheid dag van de meest recente zwemleskaart. Je start 
bij ons altijd met een 1 maand zwemleskaart. Bij ziekte van uw kind, adviseren wij u om onze 
ziekmeldingsprocedure te volgen. 
 
Tarieven 
De tarieven van Forum Kwadraat vind u op onze website: www.forumkwadraat.nl 
 
Houd rekening met de volgende zaken 
· Zorg dat u altijd een geldige zwemleskaart hebt. 
· Zorg dat u de kaart altijd bij u heeft. 
· Toon de kaart voor iedere zwemles bij de receptie of bij de afwaardeer box in de gang. 
· Laat uw kind het lesbonnetje voor de zwemles inleveren bij de zweminstructeur. 
· Bent u de leskaart kwijt, dan betaald u het geldende tarief voor een nieuwe leskaart. 
· Tip! U kunt de QR- code van de pas ook op uw telefoon zetten, deze kunnen wij ook scannen. 
· In de geldigheidsperiode van de zwemleskaarten worden de officieel erkende nationale feestdagen 
automatisch meegenomen. Valt de zwemles van uw kind op één van die dagen, dan wordt de 
zwemleskaart automatisch (een week) verlengd. 
 
Duur van de zwemlessen 
Wij geven les volgens het ABC-plan waarin de lessen op een speelse manier worden gegeven en zoveel 
mogelijk gebruik wordt gemaakt van het eigen drijfvermogen. De zwemlessen duren 45 minuten en 
worden eenmaal per week op de maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag en zaterdag gegeven. U kunt er 
voor kiezen om twee keer per week te zwemmen, wij adviseren dit te doen vanaf bad 2. 
De zwemlessen met de Ooievaarspas worden 100% vergoed op woensdag. Deze lessen duren 30 
minuten. 
U kunt ervoor kiezen om op een andere dag 45 minuten les te volgen met de Ooievaarspas. Dan dient u 
een eigen bijdrage te doen. 
Ons streven is om kinderen binnen ongeveer 75 lessen het zwemdiploma A te laten behalen. Daarna zijn 
er, om zwemdiploma B te halen, ongeveer 15 lessen van 45 minuten nodig. Voor het zwemdiploma C 
staan ongeveer 20 lessen. 
Natuurlijk zijn er altijd uitzonderingen  op de regel, wij proberen dan ook zoveel mogelijk de ouders op de 
hoogte te houden over de vorderingen van uw kind. Dit kunt u zien in het leerlingvolgsysteem, waarbij u 
thuis kunt inloggen in de score-module. Ook kunt u altijd mailen of bellen om te vragen naar de 
vorderingen van uw kind.  
Wij gaan ervan uit dat ieder kind doorgaat voor B en/of C diploma, u kunt dit aangeven op het 
diplomaformulier wat u van onze receptioniste/ horecamedewerker ontvangt. 
De eisen van het ABC-diploma kunt u vinden op de site www.npz-nrz.nl  
 
Leerlingvolgsysteem  
Het leerlingvolgsysteem kunt u vinden op: www.forumkwadraat.nl 
In het leerlingvolgsysteem kunt u zien wat de vorderingen zijn van uw kind. Wij streven ernaar dit elke 
week bij te werken. 
 
Inloggen kan met: gebruikersnaam en wachtwoord. 
Bijv. gebruikersnaam: Piet04022019 voornaam kind (aansluitend) geboorte datum.                             
U dient zelf een wachtwoord aan te maken. 
 



Les inhalen 
Mocht uw kind een keer zwemles verzuimen, dan is het mogelijk om de les in te halen. Door uw kind af 
te melden via het leerlingvolgsysteem ontvangt u een credit waar mee u een inhaal les kunt plannen. 
 
Wat te doen bij ziekte en verzuim? 
Als uw kind één keer een zwemles overslaat vanwege familiebezoek, een verjaardagspartijtje, vakantie, 
ziek, schoolreisje of soortgelijke zaken, hoeft u dit niet te melden bij de receptie. Deze zwemles is wel 
voor eigen risico. 
 
 
Ziekmeldingsprocedure 
• Indien uw kind ziek is langer dan 2 weken, dan horen we dat graag per mail via 
fk.zwemzaken@sportfondsen.nl. De zwemleskaart wordt dan tijdelijk stopgezet. 
• Uw kind wordt ziek gemeld vanaf het moment dat wij uw e-mailbericht hebben ontvangen. 
• Ziekmeldingen worden niet met terugwerkende kracht geregistreerd. 
• Zodra uw kind is hersteld, kunt u weer met hem of haar naar zwemles komen. Door een mail te sturen 
naar fk.zwemzaken@sportfondsen.nl 
• Via de administratie wordt uw zwemleskaart vanaf de herstel-melding verlengd met het tegoed (het 
aantal weken) dat nog aanwezig is op de toegangspas. 
• Deze regeling is niet van toepassing op afwezigheid door familiebezoek, een verjaardagspartijtje, 
vakantie, schoolreisje of soortgelijke zaken; 
• De eerste 2 weken van de ziekmelding is altijd voor uw eigen risico. 
• Afmelden kan via het leerlingvolgsysteem. 
 
 
Geen zwemlessen ivm feestdagen 
Op officiële feestdagen zoals Nieuwjaarsdag, Pasen, Koningsdag, Bevrijdingsdag (in lustrumjaren), 
Hemelvaartsdag, Pinksteren en Kerst zijn er geen zwemlessen. De geldige zwemleskaarten van de 
zwemlessen op die dagen, worden automatisch een week verlengd. In de kleine schoolvakanties gaan de 
zwemlessen gewoon door, in de zomer/kerstvakantie vervallen de reguliere zwemlessen en hebben we 
een aangepast zwemlesrooster. Wij organiseren dan zomer/kerst zwemcursussen waar u uw kind apart 
voor kunt opgeven. Deze weekcursussen vallen buiten het reguliere aanbod. 
 
Lessen in de vakantie 
Alle vakantie gaan wij door behalve de zomer/ kerstvakantie. 
Gratis vrij zwemmen en zelf oefenen 
Alle zwemleskinderen van Forum Kwadraat mogen gratis gebruik maken van het zwembad tijdens de 
recreatieve uren op zondag van 10:00 t/m 12:00 uur. Let wel: alleen op vertoon van een geldige 
zwemleskaart. U kunt ook gratis zwemmen als u op onze wachtlijst staat. Indien wij uw kind kunnen 
plaatsen in de zwemlessen en u wilt nog even wachten, vervalt het recht op gratis zwemmen op de 
wachtlijst. Onze ervaring is dat de vorderingen in de zwemlessen beter zijn wanneer de kinderen veel 
vrijzwemmen of oefenen met hun ouders. 
 
Omkleden en hygiëne 
In verband met de hygiëne in het zwembad is het betreden van de zwemzaal en de witte tegels bij het 
kleedgebied en de doucheruimte met straatschoeisel niet toegestaan, om de hygiëne in het zwembad 
zoveel mogelijk te garanderen. U kunt uw kind omkleden in de kleedruimten. Het is verstandig om uw 
spullen daarna veilig in een kluisje op te bergen. (€0,50) 
 
 
 


