
 

MAANDAG  

07.00 – 08.00 uur   Banenzwemmen 

08.30 – 11.00 uur         Snelcursus A/B 

10.45 – 11.30 uur    Aquavitaal  

11.30   – 12.30 uur    Banenzwemmen  

12.00  – 14.30 uur    Recreatief zwemmen  

14.40  – 16.35 uur    Reguliere zwemlessen 

 

DINSDAG 

07.00 – 08.00 uur   Banenzwemmen 

08.30 – 11.00 uur    Snelcursus A/B 

09.00 – 09.45 uur    Therapiezwemmen *  

09.45 – 10.30 uur    Therapiezwemmen * 

10.45  – 11.30 uur    Aquavitaal 

11.30    – 12.30 uur    Banenzwemmen  

12.00  – 14.30 uur    Recreatief zwemmen  

14.40  – 16.35 uur    Reguliere lessen    

* = Therapiezwemmen vervalt op di 28 dec  

 

 
WOENSDAG 

08.30 – 11.00 uur    Snelcursus A/B 

09.45 – 10.30 uur    Therapiezwemmen * 

10.45 – 11.30 uur   Aquavitaal 

11.30  – 12.30 uur    Banenzwemmen  

12.00 – 14.30 uur    Recreatief zwemmen  

14.40  – 16.35 uur    Reguliere zwemlessen 

* = Therapiezwemmen vervalt op woensdag 29 dec 
 

DONDERDAG 

07.00 – 08.00 uur   Banenzwemmen 

08.30 – 11.00 uur    Snelcursus A/B 

09.00 – 09.45 uur    Ouder en kind zwemmen 

10.45 – 11.30 uur    Aquavitaal  

11.30 – 12.30 uur    Banenzwemmen  

12.00  – 14.30 uur    Recreatief zwemmen 

15.00  – 16.50 uur    Reguliere zwemlessen  
 

 VRIJDAG  

07.00 – 08.00 uur   Banenzwemmen 

09.45 – 10.30 uur    Aquapilates 

10.45 – 11.30 uur   Aquavitaal  

11.30  – 12.30 uur    Banenzwemmen     

12.00 – 14.30 uur    Recreatief zwemmen   

14.40 – 16.35 uur   Reguliere lessen 

 

ZATERDAG  

08.30 – 09.30 uur    Banenzwemmen  

10.00 – 13.00 uur       Reguliere zwemlessen 

10.30 – 15.30 uur       Recreatief zwemmen 

 

 ZONDAG 

08.30 – 10.15 uur    Reguliere zwemlessen 

10.30  – 11.30 uur     Banenzwemmen      

10.30  – 15.00 uur   Recreatief zwemmen  

11.30   – 12.30 uur   Oefenmoment 

 

 

VERPLICHT TE RESERVEREN OP WWW.DEHOOGHEWAERD.NL 

 

OPMERKING 

Wegens de feestdagen zijn wij gesloten op 25 en 26 december 2021 en 1 januari 2022 
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