	Kleding voorschriften

Zwem ABC
Let op:
Met kleding zwemmen is heel zwaar. Zeker voor jonge 

kinderen. Zoek heel dunne 

stoffen! 

Bad watervrij, 1, 2, 3, 4, 5
en B
Shirt lange mouw (nauw sluitend)
Lange broek (met knoop en rits, géén legging)

Schoenen met harde zool zoals waterschoentjes (géén surf- schoentjes!)

C
Zie hierboven plus: 
Wind of regen jack


	Kleding zwemmen: 

Bad watervrij, 1, 2, 3, en 4
(Eerste zwem-dag van de maand)

Ma 4-10 / 1-11 / 6-12 

Wo 6-10 / 3-11 / 1-12
Do 7-10 / 4-11 / 2-12
Za 2-10 / 6-10 / 4-12
Bad 5, B en C
Elke les.
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	Stof van kleding zo

dun mogelijk.

Géén ‘water opzuigende’ materialen 




