
Openingstijden rooster vanaf September 2021  

Wedstrijdbad       Doelgroepenbad 

Maandag 

Trim zwemmen  09:00 – 09:45 Fit & vitaal    10:30 – 11:15  

Banen zwemmen  10:00 – 15:00 Fit & vitaal    11:15 – 12:00 

          

Dinsdag 

Banen zwemmen  07:00 – 08:00      - 

Restart2swim  09:00 – 09:45 Aquarobics    09:45  - 10:30 

Banen zwemmen  09:00 – 13:00 Aquarobics    10:45 – 11:30  

Zwem ABC  15:30 – 16:15 Zwem ABC    15:30 – 16:15 

Zwem ABC   16:15 – 17:00  Zwem ABC    16:15 – 17:00 

Zwem ABC  17:00 – 17:45 Zwem ABC     17:00 – 17:45  

 

Woensdag   

Trim zwemmen  09:00 – 09:45 Ouder en kind les 3 mnd - 1,5 jaar  09:15 – 09:45  

Banen zwemmen  10:00 – 13:00 Ouder en kind les 1,5 jaar – 3 jaar  09:45 – 10:15 

 -     Ouder en kind les 3 jaar – 4 jaar  10:15 – 10:45 

Zwem ABC inhaal les 13:00 – 13:45 Zwem ABC inhaal les   13:00 – 13:45 

Zwem ABC  14:00 – 14:45 Zwem ABC     14:00 – 14:45 

Zwem ABC  14:45 – 15:30 Zwem ABC     14:45 – 15:30 

Zwem ABC  15:30 – 16:15 Zwem ABC    15:30 – 16:15 

Zwem ABC   16:15 – 17:00  Zwem ABC    16:15 – 17:00 

Zwem ABC  17:00 – 17:45 Zwem ABC     17:00 – 17:45 

  

Woensdag Avond 

Banen zwemmen  19:15 – 22:00 Aquarobics     19:30 – 20:15  

Restart2Swim  19:15 – 20:00 Aqua bootcamp     20:30 – 21:15  

Restart2Swim  20:00 – 20:45       

Restart2Swim  20:45 – 21:30          



Openingstijden rooster vanaf September 2021  

Wedstrijdbad       Doelgroepenbad 

 

Donderdag 

Banen zwemmen  07:00 – 08:00 Zwemles voor dames beginners  09:00 – 09-40  

Banen zwemmen  09:00 – 12:00 Zwemles voor dames gevorderden  09:50 – 10:30 

Aquarobics  09:15 – 10:00  Fit & vitaal    11:00 – 11:45 

Zwem ABC  15:30 – 16:15 Zwem ABC    15:30 – 16:15 

Zwem ABC   16:15 – 17:00  Zwem ABC    16:15 – 17:00 

Zwem ABC  17:00 – 17:45 Zwem ABC     17:00 – 17:45  

 

Vrijdag 

Aquajogging   09:00 – 09:45 Ouder en kind lessen 3 mnd – 1,5 jaar 09:15 – 09:45 

Banen zwemmen  10:00 – 12:45 Ouder en kind lessen 1,5 jaar – 3 jaar  09:45 – 10:15 

-     Ouder en kind lessen 3 jaar – 4 jaar 10:15 – 10:45 

Zwem ABC  15:30 – 16:00 Zwem ABC    15:30 – 16:00 

Zwem ABC   16:05 – 16:35  Zwem ABC    16:05 – 16:35 

Zwem ABC  16:40 – 17:10 Zwem ABC     16:40 – 17:10 

Zwem ABC   17:15 – 17:45 Zwem ABC    17:15 – 17:45  

 

Vrijdag avond 

Banen zwemmen  19:15 – 22:00      - 

 

Zaterdag 

Banen zwemmen  10:00 – 12:00      - 

Zwem ABC  09:00 – 09:45 Zwem ABC    09:00 – 09:45 

Zwem ABC   09:45 – 10:30  Zwem ABC    09:45 – 10:30 

Zwem ABC  10:30 – 11:15 Zwem ABC     10:30 – 11:15  

Zwem ABC  11:15 – 12:00 Zwem ABC     11:15 – 12:00  

Zwem ABC  12:00 – 12:45 Zwem ABC     12:00 – 12:45  

 

Zondag 

Banen zwemmen  09:00 – 15:00* Recreatief zwemmen  09:00 – 15:00 

Recreatief zwemmen 11:00 – 15:00*  

(*let op: banen zwemmen en recreatief zwemmen in het zelfde bad vanaf 11:00 uur, uiteraard in gescheiden 

banen)    


